Uppeldi til abyrgdar

Fréttabréf april 2025

Gedshraringar

Lifsvagninn

I april vinnum vid med lifsvagninn. Nemendur Icera hvernig billinn
er notadur sem takn fyrir okkur sjalf, tilffinningar og vidbrégéd.
Nemendur lcera ad pau geta rddid pvi hvernig pau bregdast vid
adstceedum

Myndin af lifsvagninum er til ad utskyra ad hegdun okkar skiptist i
fijora peoetti: hugsanir, gerdir, gedshreeringu og likamsstarfssemi.
Til ad breyta lidan & sdal og likama purfum viéd ad breyta hugsunum
og gerdum okkar og taka i styrid.

Rekkjarfundir

H6ldum afram ad vera dugleg ad
halda bekkjarfundi.

Markmid bekkjarfunda er ad skapa
éruggara andramsloft medal

Tilheyra nemenda, par sem traust og
samvinna rikir medal peirra sem
taka patt i fundinum. Akjésanlegt er

Ahrifavald . . . .
Gh ad umsjénarkennari haldi einn
0 bekkjarfund i viku, a.m.k. einn i
Gott ad hafa i huga:

A bekkjarfundum sitjum vié i hring
og par er mikilveegt ad ithuga hv
nemendur sitja i hringnum.

Gledi

Frelsi




