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Menntastefna Reykjanesbaejar, Med opnum hug og gledi i hjarta, var hofa til
hlidsjonar vid gerd namsvisa skélans. I henni eru prji leidarljos sem eiga ad
einkenna allt starf med bornum i Reykjanesbae, pau eru:
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Einnig eru fimm stefnuaherslur sem eru:
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ALLIE MEE

Bakgrunnsupplysingar

Umsjénakennarar argangsins eru Gudrun Lisa Einarsdottir og Sveinbjorg Anna
Karlsdottir. Nemendur eru 40 talsins. Nemendur eru 30 kennslustundir & viku i
skoélanum.

Namsmat

Namsmat fer fram yfir allt skolaarid og tekur mid af = % Framurskarandi

haefniviomioum Adalnamskrar grunnskéla i 6llum
namsgreinum. Til ad meta hvert haefniviomid er notast
vid heefnitdkn sem ma sja hér til hlidar. & Agodrileid

+ Haefninad

() Parfnast pjalfunar

X Heefni ekki nad

Hér fyrir nedan ma sja pau haefniviomid sem unnid er eftir, hvada kennsluheettir eru
vidhafdir og hvernig namid er metid.

Komid er til moéts vid parfir nemenda med ymsum haettir. Peir nemendur sem purfa
aukna ndmsadstod vinna samkveemt einstaklingsdeetlunum eda namskram sem
kennarar hafa sett i samradi vio foreldra.



Menntagildi og meginmarkmid islensku

G043 kunnétta i médurmali er meginundirstada stadgodrar menntunar. islenskukennsliu
er i meginatridum skipt upp i fjéra flokka: talad mal og hlustun, lestur og békmenntir,
ritun og loks malfraedi. Lestur er 6flugt teeki nemenda til pess ad afla sér pekkingar og
tjaning i reedu og riti er ein af naudsynlegum forsendum patttoku i samfélaginu. |
lydreedispjoofélagi er mikilveegt ad geta tekid virkan patt i ymis konar umraedum,
hlustad af athygli og skilid og greint paer upplysingar sem fyrir augum og eyrum ber.

Krofur samfélagsins til lestrarfeerni hafa breyst mikid & undanférnum arum. Mikilveegt
er ad nemendur nai gédum lestrarhrada en ekki sidur ad peir 6dlist gédan lesskilning
0g Séu gagnrynir & pann texta sem lesinn er. Leitast er vid ad auka leshrada,
lesskilning, almennan lestrarahuga og pekkingu & islenskum békmenntaarfi med lestri
margs konar békmenntaverka og ritadra texta. Lestur og ritun tengjast 6hjakveemilega.
Til pess ad nemendur geti meett kréfum samfélagsins um ad geta tjad sig skriflega i
nami, starfi, félagslifi og einkalifi purfa peir baedi ad beina sjonum sinum ad sjalfum
textanum, efni hans, skipulagi, méalsnidi og stil og teeknilegum atrioum eins og skrift,
stafsetningu, uppsetningu og fragangi. | ritunarverkefnum er 16gd &ahersla & ad
nemendur setji efni sitt skyrt og skipulega fram med ymsum heetti, allt fra frjélsri ritun i
skipulagdar ritgerdir. Markmid malfreedikennslunnar er ad gera nemendur
vioreeduhaefa um mal og malfar, gera pa ad betri malnotendum og glaeda ahuga peirra
a moourmali sinu.

Haefnividmid
Ritun Nemandi getur:
e Dregio rétt til stafs og skrifad i rétta att
e Haldio rétt & skriffeeri
e Astundad vandvirkni og goédan fragang
e Unnid mea ritun orda
Talad mal, hlustun og Nemandi getur:
ahorf e Tekid virkan patt i umraeedum
e Hlustad og horft med athygli a upplestur
leikid efni, 1j66 og sbngva
e Sagt fra eftirminnilegum atburdi og lyst
akvednu fyrirbaeri
Endursagt efni sem hlustad hefur verid a,
Tjad sig frammi fyrir bekkjarféldgum
Synt tillitssemi og kurteisi
Sungid algenga barnasdngva og farid med
pulur.
Lestur og bokmenntir Nemandi getur:
e Nefnt heiti og hljod allra bokstafa
Tengt bokstafi og myndad ord
Lesid léttan texta
Valio lesefni eftir ahuga og lestrargetu
Beitt hugtokum sem tengjast békmenntum
S.S. sbgupersona, héfundur og eevintyri
e Nytt ordaforda, pekkingu sina og reynsilu til
ao skilja texta og rada i merkingu orda



Malfreedi Nemandi getur:

e Beitt tdludu mali og ritudu af nokkru 6ryggi og
raeedur yfir ordaforda og malskilningi sem
haefir proska

e Pbekkt og fundid nokkur malfreedihugtok, s.s.
bokstafi, tolustafi, hljod, ord, punkt, setningu
0og malsgrein

e Myndad einfaldar malsgreinar

e Leikid sér med ord og merkingu peirra s.s.
med pvi ad rima og fara i ordaleiki

Kennsluhaettir

Nemendur fa teekifeeri til ad tja sig fyrir framan bekkjarfélaga sina, segja fra
eigin reynslu, endursegja og lesa upp eigin texta og annarra

Nemendum er gerd grein fyrir peim reglum sem gilda pegar margir purfa ad tja
sig i einu

Nemendur hlusta & upplestur & ségum og ljé6dum baedi sem kennari les og flutt
eru a annan hatt, t.d. & hlj6dbok eda myndbandi

Vid lestrarkennsluna er studst vid hljodaadferd

Unnid er med bodkstafina baedi heiti og hljod en einnig heilar ordmyndir

Um leid og bornin geta lesio fa pau lestrarbeekur vio heefi og lesa heima
daglega. Einnig lesa pau daglega hja kennara

LOogo er ahersla & aukinn ordaforda og lesskilning med margvislegum
verkefnum tengdum lestrarbokum

Hépastarf og hringekja med fjdlbreyttum kennsluhattum er notad vid
islenskukennslu

Ahersla 16gd & pjalfun finhreyfinga

Kennd eru frumatridi skriftar svo sem stafdrattur, skriftaratt, rétt grip & skriffeeri,
réttar likamsstellingar

Nemendur vinna med stafsetningu orda

Kennsla i malfreedi er samofin kennslu i 6drum pattum moédurmalsins

Kennd eru malfreedihugtok um leid og pau koma fyrir i mali og malnotkun, s.s.
sambheiti, andheiti, einstala og fleirtala og fleira

Notud eru 6ll teekifseri sem gefast til ad leika med malid med rimi og ordaleikjum.

Namsgogn

Markviss malorvun.

Lestarlandio 1

Lestarlandid 2 og 2+

Lestarbaekur

Ymis verkefni og hefti sem tengjast namsefni hverju sinni
Ritrdn

Namsmat

Midstdd menntunar og skolapréunar gefur Gt viomid i lesferli og hér ma sja vidmio sem
sett eru fyrir lok 1. bekkjar:

e 75 ord eda meira & min.- mjoég gédur arangur.



e 55-—750rd amin. - gédur arangur.
e 20 -550rd amin. - nokkud godur arangur
e 0-—20 ord & min. - nemandi parfnast adstodar.

e Bokstafakannanir eru lagdar fyrir pa nemendur sem ekki eru farnir ad lesa
samfelldan texta.

o Lesfimiprof eru 16gd fyrir tvisvar sinnum & skolaarinu, i jantar og mai. Nemendur
eru lestrarprofadir oftar ef purfa pykir.

e Skimunarprofio Leid til laesis lagt fyrir i oktober

Notast er vid leidsagnarmat sem felst i pvi ad arangur nemenda er metinn jafnt og
pétt yfir skélaario. Nemendur f4 leidsdgn og hvatningu & medan vinnu stendur og fer
mat fram & allri verkefnavinnu nemenda. Haefniviomid sem metin eru birtast
foreldrum & Mentor.

Kennarar

Gudbjorg Frida Palmarsdaéttir, Gudran Lisa Einarsdéttir og Sveinbjorg Anna
Karlsddttir.

Menntagildi og meginmarkmid i staerdfraedi

Heefni i steerdfreedi er forsenda leesis og skdpunar & flestum svidum teekni, freeda og
verkmenningar. Hun stydur folk til ad taka igrundadar dkvardanir i daglegu lifi, sem
hafa ahrif & heilbrigdi og velferd og ad taka virkan patt i lydreedissamfélagi sem er i
stoédugri préun. Vid notum til deemis tolur og reikniadgerdir til ad eiga i samskiptum,
skipuleggja, draga alyktanir og taka skynsamlegar akvardanir um framleidslu og
neyslu og studlum pannig ad sjalfbaerni. Verkefni steerdfraedinnar eru ad finna, skapa,
tja og utskyra hvers kyns regluleika, 16gmal, kerfi og mynstur. Samfélag okkar og
nysképun innan pess einkennist af kerfum sem byggjast & nytingu steerdfreedinnar, t.d.
kosningakerfi, upplysingar & netinu, stadsetningarkerfi, farsimar, vedurspar, télvuleikir,
teiknimyndir og fleira. Steerdfraedi er alpjédlegt tungumal og verkfaeri til ad midla
upplysingum og hugmyndum og vinna ar peim. Med prautalausnum préa nemendur
med sér haefni til ad setja fram og leysa vidfangsefni og igrunda olikar adferdir sem
nytast vid lausnir peirra og mat & nidurstodum. Mikilvaegt er ad nemendur geti talad
saman um steerdfraedi, notad tungumal og hugtok hennar og feert rok fyrir mali sinu.
GO0 kunnatta i steerdfreedi getur studlad ad gagnrynni hugsun og aukinni abyrgd
nemenda i daglegu lifi, m.a. hvad vardar akvardanir um eigin fjarmal og neyslu.

Heefnividmid
Ad geta spurt og svarad Nemandi getur:
med steerdfraedi e Leyst einfaldar steerdfreediprautir med pvi ad

nota apreifanlega hluti og eigin
skyringarmyndir
e Tekid patt i samraedum um steerdfraedi



Ad kunna aod fara meod
tungumal og verkfaeri
steerofreedinnar

Vinnubrdgd og beiting
steerdfraedinnar

Rumfreedi og meelingar

Algebra

Tolfreedi og likindi

Tolur og reikningur

Nemandi getur:

e Tulkad og notad einfold steerdfreeditakn s.s.
télur og adgerdamerki og tengt pau vio
daglegt mal

e Tekid patt i samreedum um steerdfraedileg
verkefni

e Notad hentug verkfeeri, par med talin
hlutbundin gégn t.d. talnagrindur, talnalinur,
reglustikur og fleira

Nemandi getur:

e Tekio patt i ad proa fidlbreyttar lausnaleidir
med pvi m.a. ad nota hlutbundin gégn og
teikningar

e Unnid i samvinnu vid adra ad lausnum
steerdfreediverkefna

e Notad steerdfraedi til ad finna lausnir &
verkefnum sem takast parf & vid i daglegui lifi
og gerir sér grein fyrir verdgildi peninga

e Reett um einfdld steerdfraedihugtok

Nemandi getur:

e Nefnt valin steerofreediform

e Notad hugtok ar ramfraedi, s.s. um form og
steerdir

e Notad hugtok tengd timatali s.s. dagar, vikur,
manudir og ar

e Aetlad og meelt 6lika meelieiginleika, s.s.
lengd

e Nytt sér 0stddlud og stodlud meeliteeki

e Sagt til um heilan og héalfan tima & klukku

e Teiknad skyringarmyndir af formum og hlutum
i umhverfi sinu

Nemandi getur:

e Kannad, buid til og tjad sig um reglur i
talnamynstrum og 6drum mynstrum &
fiélbreyttan hatt

e Spad fyrir um framhald mynsturs

Nemandi getur:
e Gert einfalda athugun og skrad nidurstodur,
Skrad nidurstodur i sulurit
Lesid nidurstddur ar suluriti
Talid og flokkad nidurstbour
Tekid patt i umraedum um gagnasofnun og
myndrit, baedi eigin og annarra.
Nemandi getur:

e Notad télurnar 0 — 50, heiti peirra og takn,
radad og borid saman

e Lagt saman med télunum 0-30 &
hlutbundinn og 6hlutbundinn hatt



e Dregid fra med télunum 0-30 a hlutbundinn
og Ohlutbundinn hatt

e Notad tugakerfisrithatt fra 0-10,

e Tekio patt i ad proa hentugar adferdir sem
byggja a eigin skilningi vid ad reikna
samlagningar- og fradrattardeemi

e |eystviofangsefni sem sprottin eru Ur daglegu
lifi og umhverfi.

Kennsluhaettir

L6gd er ahersla & ad tengja steerdfreedina reynsluheimi nemenda, umhverfi og
daglequ lifi.

Leitast er vid ad vinna hlutbundid og i gegnum leik pannig ad nemendur 6dlist
jakveett viohorf til steerdfraedinnar.

Ahersla er 16gd a fidlbreytta kennsluhaetti.

Ahersla er 16gd & spil og prautir til eflingar samvinnu og rékhugsunar.

L6gd eru inn grunnhugtok i steerdfraedi.

Unnid er itarlega med tolur fra 0 og upp i 30 en jafnframt er farid i télur fra 30
— 100 & einfaldari hatt.

Farid er i uppbyggingu tugakerfisins og nemendur pjalfadir i ad telja og flokka
a4 margvislegan hatt.

Kenndar eru einfaldar reikniadgerdir i samlagningu og fradreetti.

L6gd ahersla & ad nemendur leeri takn steerdfreedinnar.

Nemendur eru pjalfadir i ad lysa og bua til mynstur sem endurtaka sig
kerfisbundio med pvi ad nota hluti, myndir, télur og fl.

Nemendur flokka hluti eftir eiginleikum og rokstydja flokkun sina.

Nemendur vinna rumfraediverkefni, flatarmyndir og maelingar a hlutbundinn
hatt medal annars med kubbum og spilum.

Nemendur gera einfaldar athuganir baedi uti og inni, skra nidurstédur og lesa
ar peim.

Namsgogn

Sproti 1a afingahefti

Sproti 1b nemendabdk

Steerdfreedispaejarar 1

Ymis kennsluforrit af veraldarvefnum

Namsspil

Ymis verkefni og hefti sem tengjast namsefni hverju sinni.

Namsmat

Notast er vid leidsagnarmat sem felst i pvi ad arangur nemenda er metinn jafnt og
pétt yfir skélaarid. Nemendur fa leidsdgn og hvatningu & medan vinnu stendur og fer
mat fram a allri verkefnavinnu nemenda. Haefnividmid sem metin eru birtast
foreldrum a Mentor.

Kennarar
Gudrun Lisa Einarsdottir og Sveinbjorg Anna Karlsdaottir.



Menntagildi og meginmarkmio natturufraedi

islendingar purfa ad vera medvitadir um ad mannlegar akvardanir hafa ahrif & jordina,
na og til framtidar. Allir purfa ad taka virkan péatt i samfélagi med upplystum og
gagnrynum vidhorfum.

Undir nattarugreinar i grunnskola heyra m.a. nattarufraedi, edlisvisindi, jardvisindi,
lifvisindi og umhverfismennt. bessir paettir, &samt vidmid sem varda eflingu abyrgdar
a umhverfinu eru grunnurinn ad natttrufreedindmi nemenda.

Heaefni i nattirugreinum felst i pekkingu og leikni en ekki sist vidhorfum til nattaru,
teekni, samfélags og abyrgdar. Med virkri patttoku nemenda styrkist verkleg feerni,
félagsleg feerni, frumkveedi og abyrgd. Pad er mikilveegt ad nemendur fai teekifeeri til
ao upplifa og skoda néattaruna og umhverfio.

Ahersla er 16gd & ad nemendur verdi visindaleesir. | pvi felst ad geta lesid texta um
nattdruvisindi sér til gangs og gledi, nytt hugtok nétturufreedinnar og skilid ymist
nattiruleg eda manngerd fyrirbeeri. Nam i nattdrugreinum a ad einkennast af
lydraedislegum vinnubrogdum t.d. ad nemendur fai i einhverjum tilfellum val um
vidfangsefni. Einnig er mikilveegt ad nemendur fai teekifaeri til ad mdta umhverfi sitt
med einhverjum haetti.

Heefnividmid
Geta til adgerda Nemandi getur:
e Latid sig varda nanasta umhverfi.
Nyskdpun og hagnyting Nemandi getur:

pekkingar e Komid auga a parfir og vandamal i umhverfi
sinu.

Gildi og hlutverk visinda Nemandi getur:

og teekni e notad einfold hugtok Ur nattaruvisindum.

Vinnubrdgd og faerni Nemandi getur:

e gert einfalda athugun ati og inni,

e aflad sér upplysinga er varda nattlruna,

e skrad atburdi og athuganir med eigin
teikningum eda ljdsmyndum. Sagt fra med
eigin ordum,

e hlustad a og reett hugmyndir annarra.

Abyrgd & umhverfinu Nemandi getur:

e tekid eftir og reett atridi i umhverfi sinu, synt
féldgum og natturu alad,

e tekid patt i ad skoda, greina og beeta eigid
umhverfi og natturu,

e nytt reynslu og heefni i nAmi og daglegu lifi,
einn og med 6drum.

Ad bua ajorainni Nemandi getur:

o fylgst med vedrattu i heimabyggo,

e lyst breytingum & nattaru islands eftir
arstioum.

Lifsskilyrdoi manna Nemandi getur:



e utskyrt mikilveegi hreyfingar, hreinleetis,
hollrar feedu og svefns,
e pekki ahrif hitastigs og solarljos a umhverfi.
Nattara Islands Nemandi getur:
e sagt fra eigin upplifun & nattrunni,
e lyst algengustu lifverum i ndnasta umhverfi
sinu.
Heilbrigdi umhverfisins Nemandi getur:
o flokkad Urgang.
Samspil visinda, teekni og  Nemandi getur:
prounar i samfélaginu e gert grein fyrir hvernig holl faeda er samsett
ar 6llum flokkum faeduhringsins.

Kennsluhaettir

e Utinam og vettvangsnam um naer umhverfi nemenda.

e Umraedur vid nemendur par sem 16gd er ahersla a nattiruvernd og
umhverfisvitund.

e Umraeda um hugtok tengd vedurfari og breytileika pess. Hugtok tengd vid

athafnir daglegs lifs t.d. hvernig kleednadur er hentugur hverju sinni i ttiveru.

Unnin verkefni tengd arstioum.

Umreeda um abyrgd og virdingu gangvart samnemendum.

Freedsla skoélahjukrunarfraeedings um hreyfingu og heilbrigdi.

Pemaverkefni tengd arstioum, mannslikamanum, nattaru og lifriki

nattdrunnar.

e Umraeda um endurvinnslu og tilgang flokkunar.

Namsgogn
e Hallé heimur 1. Unnir eru kaflarnir um mannslikamann, arstidir, ljos og
skuggar og sjalfsmyndin.
Konguleer.
Vettvangsferair.
Komdu og skodadu umhverfid.
Ymis verkefni og hefti sem tengjast namsefni hverju sinni.

Namsmat

Notast er vid leidsagnarmat sem felst i pvi ad arangur nemenda er metinn jafnt og
pétt yfir skélaarid. Nemendur fa leidsdgn og hvatningu & medan vinnu stendur og fer
mat fram a allri verkefnavinnu nemenda. Haefnividmid sem metin eru birtast
foreldrum & Mentor.

Kennarar
Gudruan Lisa Einarsdottir og Sveinbjorg Anna Karlsdottir.

Menntagildi og meginmarkmio samfélagsfraedi

Menntagildi samfélagsgreina felst i pvi ad proska haefni nemenda til ad eiga i
innihaldsrikum samskiptum vid adra. bessi haefni a sér prjar reetur.



1) [tengslum vid adra sem pegar eru moétud, svo sem innan fjélskyldunnar,
2) | tengslum vid sjalfan sig
3) I myndun nyrra tengsla vid adra vio breytilegar adsteedur.

Markmid samfélagsgreina er ad studla ad skilningi nemenda & mérgum peim
hugmyndum og hugsjénum sem liggja til grundvallar vidhorfum okkar til
umhverfis, audlinda, menningar og ségu. Peim er atlad ad gera nemendum
kleift ad nalgast samfélagsleg og sidferdileg alitamal med hjalp samraedunnar

og lata afstédu sina maotast af rokum.

Haefniviomiod

Reynsluheimur Nemandi getur:

Borid virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum, synt
umhyggju og sattfysi

Sagt fra og skilid samhengi milli orda, athafna og
afleidinga

Attad sig & mikilveegi fjolskyldunnar og fjolbreytni
fiélskyldugerda

Attad sig 4 ad hann tilheyrir steerra samfélagi og ad vid
héfum &byrgd gagnvart 6drum i samfélaginu
Gert sér grein fyrir gildi nattiru og umhverfis og
mikilveegi gédrar umgengni

Varast heettur a heimili sinu og i nagrenninu

Hugarheimur Nemandi getur:

Félagsheimur o

Kennsluhaettir

Gert sér grein fyrir hvar styrkur hans liggur

Attad sig & og lyst ymsum tilfinningum, svo sem gledi,
sorg og reioi

Sett sig i spor annarra

Sett sér einfold markmid og unnid ad peim

Sett sér markmid og gert aeetlanir vio arlausn
afmarkadra verkefna

Tekid patt i samstarfi og samraedu i jafningjahdpi
Reett um valin samfélagsleg og sidferdisleg malefni
Synt tillitssemi og virdingu i samskiptum og samvinnu
vio adra

Hlustad & olikar skodanir

Attad sig & ymiss konar afleidingum athafna sinna
Synt ad hann virdir reglur i samskiptum félks, skradar
og 6skradar og nefnt deemi um slikar reglur

Synt tillitssemi og umhyggju i leik og star

o Utindm og vettvangsnam asamt hopastarfi.

e Umraeda um god samskipti, hefdir og venjur, mikilveegi fjdlskyldu og
fiélbreytileika samfélagsins.

e Umraeda um hlutverk nemenda i samfélagi og abyrgao peirra.

e Umraeda um umhverfi nemenda og umferdarfreedsla.

e Umraeda og verkefni um sjélfsmynd, sjalfsvitund, tilfinningar og sjalfsvirdingu.



e Unnid med uppbyggingarstefnuna.
e Nemendur leeri ad setja sér markmid vardandi nam og hegdun.
e Umreeda um virdingu fyrir 68rum.

Namsgogn

Bokin um Tislu.

Verkefni tengd Uppbyggingarstefnunni.

Kraftaverkio ég — aldursmioud kynfreedsla.

Hall6 heimur 1. Kaflinn um sjalfsmynd.

Ymis verkefni og hefti sem tengjast namsefni hverju sinni.
Litla lirfan lj6ta — bok og stuttmynd.

Eineltishringurinn.

Namsmat

Notast er vid leidsagnarmat sem felst i pvi ad arangur nemenda er metinn jafnt og
pétt yfir skélaario. Nemendur f4 leidsdgn og hvatningu & medan vinnu stendur og fer
mat fram a allri verkefnavinnu nemenda. Haefnividmid sem metin eru birtast
foreldrum & Mentor.

Kennarar
Gudrun Lisa Einarsdottir og Sveinbjorg Anna Karlsdottir

Menntagildi og meginmarkmid skoélaiprétta

Heilbrigdi byggist a andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan sem reedst af floknu
samspili einstaklings, adsteedna og umhverfis. Helstu peettir heilbrigdis sem leggja skal
aherslu a eru: hreyfing, jadkveed sjalfsmynd, naering, hvild, andleg vellidan, skapandi
hugsun, jakveed samskipti, 6ryggi, hreinleeti, kynheilbrigdi og skilningur & eigin
tilfinningum og annarra. bvi skal skolastarf skipulagt til ad efla heilbrigdi og studla
markvisst ad velferd og vellidan nemenda. Med samtengingu namspatta i
skoélaipréttum vio adrar ndmsgreinar og i skolastarfinu 6llu skapast moguleikar til ad
fa fram jakveedan skélabrag og pad heilsueflandi umhverfi sem til parf. Til pess ad efla
jakveedan skolabrag i Heidarskéla pa erum vido med utivistarviku, iprottaviku og
Heidarleika.

Skolaipraottir eru mikilveeg namsgrein til ad skapa bérnum og ungmennum adsteedur til
heilbrigdra lifshatta, efla feerni peirra i samskiptum, auka prek, styrkja akvardanatoku,
kenna markmidasetningu og streitustjornun. ipréttir eru vel til pess fallnar ad efla
félags-, tilfinninga- og sidgaedisproska nemenda. Aukin sundfeerni styrkir sjalfsmynd
og eykur sjalfsoryggi einstaklingsins. bPad mikilveegasta er po gledin og I6ngunin til ad
taka patt og hreyfa sig meira. Med pvi ad glima vid 6grandi verkefni laerist ad pjalfun
og astundun gefur arangur jafnt i iprottum sem 6dru nami.

I skélaipréttum eru lykilpeettirnir sjalfstaedi, samvinna og abyrgd og mat & eigin nami
pjalfadir.

Haefnividmid
Nemandi getur:



Gert afingar sem reyna & pol

Synt einfaldar hreyfingar sem reyna & lipurd og samhaefingu
Tekid pétt i stodludum profum

Tekid patt i leikjum i sundlaug

Farid eftir 6ryggis-, skipulags og umgengnisreglum sundstada og
ipréttahtisa og brugdist vio 6héppum

Flotid & bringu eda baki

Gert skriosund med hjalparteekjum

Gert skridsundsfétatok med hjalparteeki

Fario med andlit i kaf

Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.

Kennsluhaettir

Reynt er ad nalgast namsmarkmidin og 6rva proskapeettina gegnum fjolbreytta leiki,
frialsan leik og leikeefingar.

Namsgogn

Ahdld og taeki sem eru til i iprottahtsi sem og Utisvaedi & skélaléd Heidarskola og
naerumhverfio.

Namsmat
Haefniviomid eru metin jafnt og pétt yfir skélaario i iprétta- og sundtimum.

Kennarar
Joén Norddal Hafsteinsson, Skali Sigurdsson og Sveinn Pér Steingrimsson.

Menntagildi og meginmarkmia list- og verkgreina

Listir og handverk eru samtvinnud daglegu lifi p6 vid gerum okkur ekki alltaf grein fyrir
pvi. Kennsla i list- og verkgreinum geta audveldad nemendum ad gera sér grein fyrir
hvar ahugi peirra liggur og atta sig & ndms- og atvinnuteekifeerum innan starfs- og
listhams.

i skapandi starfi og lausnaleiti getur nemandinn haft ahrif & umhverfi sitt og tekid patt
i ad moéta menninguna. Allir hafa haefileika til ad skapa og med kennslu list- og
verkgreina fa nemendur teekifaeri til ad proska pann haefileika.

Megintilgangur med nami i list- og verkgreinum er ad nemendur kynnist fjdlbreyttum
vinnuadferdum par sem reynir & verkkunnattu, skdopunarkraft, samhaefingu hugar,
hjarta og handar og margar, 6likar tjaningaleidir.

List- og verkgreinar eru margar olikar greinar sem tengjast ad einhverju leyti en po
ekki 6llu.

Leik- og tonlist



Haefniviomid

Leiklist Nemandi getur:
e Tekid virkan patt i leikreenu ferli med hopnum/bekknum
e Synt tillitssemi i leik
¢ Notad buninga og leikmuni til ad stydja vid skbpun sina
e Synt videigandi hegdun sem &horfandi
e Fario eftir fyrirmaelum kennara

Tonlist Nemandi getur
e tekid patt i sbngstundum a sal

Kennsluheettir

Kennslan byggir a léttum leiklistar og hopeflissefingum. Ad koma fram & svidi med hép
eda einir. Ad geta tjad sig fyrir framan hop og kunna ad vera ahorfandi. Nemendur
kynnast leikmunum og buningum. Unnid er med ¥4 rgangsins i einu, ca. 6 vikur i
senn. Songstundirnar verda a sal med nemendum ar 2. bekk.

Namsgogn:
Songtextar fengnir Ur songbdkum og af veraldarvefnum.

Namsmat:
Tekin eru mid af haefniviomidum. Songstundir eru ekki metnar & Mentor.

Kennarar:
Gudny Kristjansdottir og Gudrun Lisa Einarsdottir

Menntagildi og meginmarkmid upplysinga- og taeknimennt
Namssvidid upplysinga- og teeknimennt felur i sér, midlamennt, skoélasafnsfreedi,
tolvunotkun og upplysinga- og samskiptateekni. Hugtakid upplysinga- og midlaleesi
ma skilgreina, sem getuna til ad greina hvada upplysinga er porf, leita ad peim, leggja
a pa gagnrynio mat.

Megintilgangur kennslu i upplysinga- og teeknimennt er ad efla upplysinga- og
midlaleesi nemenda og hjalpa peim ad ddlast almenna, géda teeknifaerni og teeknilaesi.

Haefniviomid

Vinnulag og viobrégd Nemandi getur:

e Nytt upplysingaver sér til gagns og aneegju, s.s. til
lesturs, hlustunar og leitarnams.

o Nytt rafreent namsefni & einféldu formi til studnings
vid vinnutaekni og vinnulag.

e Synt frumkvaedi og tekid patt i samvinnuverkefnum
undir leidsogn.

e Gert sér grein fyrir 6likum adferdum vid notkun a
ymsum taeknibunadi.

e Beitt undirstdduatridum i fingrasetningum.



Upplysingadflun og Nemandi getur:
drvinnsla e Leitad upplysinga og nytt vid verkefnavinnu.
e Nytt rafreent og gagnvirt ndmsefni.
e Unnid med heimildir.
e Nytt upplysingataekni og forrit vid uppbyggingu
einfaldra verkefna.
Teekni og bunadur Nemandi getur:
¢ Notad hugbunad/forrit vid einfold ritunarverkefni.
¢ Notad einfaldan hugbunad/forrit vid myndvinnslu.
Skdépun og midlun Nemandi getur:
¢ Notad hugbunad/forrit vid midlun pekkingar a
einfaldan hatt.

Sioferdi og Nemandi getur:
oryggismal e Farid eftir einféldum reglum um abyrga netnotkun.
Lykilhaefni Nemandi getur:

e Beitt undirstéduatridum i fingrasetningu

¢ Nytt rafreent og gagnvirkt namsefni

e Farid eftir einféldum reglum um abyrgda netnotkun

e Synt frumkvaedi og tekid patt i samvinnuverkefnum
undir leidségn

Kennsluhaettir

Fjolbreyttir kennsluheettir med synikennslu sem studla ad pvi ad efla sjalfsteed
vinnubroégd nemenda.

Namsgogn
Tdlvuver skolans, ndmsforrit i spjaldtdlvum og kennslugégn skélans sem tengjast
forritun.

Namsmat
Leidsagnarmat sampeett vid adrar greinar.

Kennarar
Gudrun Lisa Einarsdottir og Sveinbjorg Anna Karlsdaottir



