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Menntastefna Reykjanesbaejar, Med opnum hug og gledi i hjarta, var hofa til
hlidsjonar vid gerd namsvisa skélans. I henni eru prji leidarljos sem eiga ad
einkenna allt starf med bornum i Reykjanesbae, pau eru:
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Einnig eru fimm stefnuaherslur sem eru:
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ALLIE MEE

Bakgrunnsupplysingar

Umsjénarkennarar argangsins eru Daniella H. Gisladéttir og Eyglo Pétursdéttir.
Nemendur eru 51 talsins. Nemendur eru 30 kennslustundir & viku i skélanum.

Namsmat

Namsmat fer fram yfir allt skolarid og tekur mid af =~ Framurskarandi

haefniviomioum Adalnamskrar grunnskéla i ollum
namsgreinum. Til ad meta hvert haefniviomid er notast
vid haefnitdkn sem ma sja hér til hlidar. & Agoorileid

+ Heefninad

O Parfnast pjaifunar

¥ Heefni ekki nad

Hér fyrir nedan ma sja pau haefniviomid sem unnid er eftir, hvada kennsluheettir eru
vidhafdir og hvernig ndmid er metio.

Komid er til moéts vid parfir nemenda med ymsum haettir. Peir nemendur sem purfa
aukna namsadstod vinna samkveemt einstaklingsasetlunum eda namskram sem
kennarar hafa sett i samradi vio foreldra.



Menntagildi og meginmarkmid islensku

G043 kunnétta i médurmali er meginundirstada stadgodrar menntunar. islenskukennsliu
er i meginatrioum skipt upp i fiéra flokka: talad mal og hlustun, lestur og bokmenntir,
ritun og malfreedi. | lydraedispjodfélagi er mikilveegt ad geta tekid virkan patt i ymis
konar umraedum, flutt mal sitt af 6ryggi, hlustad af athygli og skilid og greint peer
upplysingar sem fyrir augum og eyrum ber. Lestur er undirstada i 6llu nami og 6flugt
teeki nemenda til ad afla sér pekkingar. Krofur samfélagsins til lestrarfeerni hafa breyst
mikid & undanfornum arum. Mikilveegt er ad nemendur hafi nad gédum lestrarhrada
en ekki sidur ad peir hafi gédan lesskilning og séu gagnrynir & pann texta sem lesinn
er. Leitast er vid ad auka leshrada, lesskilning, almennan lestrardhuga og pekkingu a
islenskum bokmenntaarfi med lestri margs konar békmenntaverka og ritadra texta.
Lestur og ritun tengjast 6hjakvaemilega. Tjaning i reedu og riti er ein af naudsynlegum
forsendum pétttoku i samfélaginu. Til pess ad nemendur geti tjad sig skriflega i nami,
starfi, félagslifi og einkalifi purfa peir baedi ad beina sjonum sinum ad sjalfum textanum
og efni hans. Geeta skal ad skipulagi, malsnidi, stil, einnig teeknilegum atridum eins og
skrift, stafsetningu, uppsetningu og fragangi. Nemendur purfa baedi ad geta sett efni
sitt fram skriflega og med stafreenum midlum. | malfraedi nyta nemendur péa pekkingu
sem peir hafa pegar 6dlast i yngri bekkjum og byggja ofan & hana. Markmid
malfreedikennslunnar er ad gera nemendur vidreeduhaefa um mal og malfar, gera pa
ad betri malnotendum og gleeda dhuga peirra & tungumalinu.

Heaefnividmid
Talad mal, hlustun Nemandi getur:
og ahorf e Flutt mal sitt skyrt og &heyrilega og hefur tileinkad
ser videigandi talhrada og fas.

e Nytt sér adferdir sem hann hefur leert til ad tja
skodanir sinar, rokstutt paer og tekid afstddu til
malefna i samfélagsumraedu.

e Hlustad, tekid eftir og nytt sér upplysingar i téludu
mali til frédleiks og skemmtunar og lagad pad ad
vidtakanda og samskiptamidli & fiolbreyttan hatt.

e Tekid virkan patt i hépverkefni og samvinnu og
borid virdingu fyrir skodunum annarra.

e Notid myndefnis, leikins efnis, tonlistar og sett fram
rokstutt mat & viokomandi efni.

Lestur og Nemandi getur:

bokmenntir e Lesid islendingasdégu med gédum skilningi og
tulkun, lagt mat a hana og greint fr4 adal- og
aukapersonum.

e Lesid spennusdgu med godum skilningi og tulkun,
lagt mat & hana og greint fra adal- og aukaatrioum.

e Lesio skaldsogu med gédum skilningi og tulkun,
lagt mat & hana og greint fra adal- og aukaatrioum.

e Gert sér grein fyrir gildi b6kmennta i menningu
pjédarinnar.



Greint og skilid grunnhugtok i bokmenntafraedi, svo
sem sOgusvid, tima, sjonarhorn, persénur og
vidfangsefni.

Valid sér lesefni til gagns og ansegju og komid fram
sem sjalfsteedur lesandi sem gerir sér grein fyrir
gildi pess ad lesa.

Lesid og tulkad 1jod frd ymsum timum.

Greint og skilio algeng hugtok i bragfreedi og lesio
og tulkad 1j6d af ymsum toga.

Greint og skilid helstu strauma og stefnur i
islenskum békmenntum.

Leitad og aflad sér heimilda ar ymsum
gagnagrunnum og lagt mat a gildi og traverdugleika
ritads mals, svo sem fjoéImidla- og
margmidlunarefnis, og tekid gagnryna afstodu til
pess.

Ritun Nemandi getur:

Skrifad skyrt og greinilega og beitt ritvinnslu af
Oryggi, gengio fra texta, visad til heimilda og skrad
peer.

Beitt skipulegum vinnubrégdum vid ritun, skipad
efnisatridum i roklegt samhengi og motad
malsgreinar og efnisgreinar.

Tjad hugmyndir sinar og skodanir og feert rok fyrir
beim i ritudu mali.

Beitt reglum um réttritun og hefur nad godu valdi &
stafsetningu.

Samid texta fra eigin brjésti og er 6hraeddur vid ad
beita rikulegu tungutaki i skapandi ritun.

Tekid leidsdgn og uppbyggilegri gagnryni a
jakveedan hatt.

Malfreedi Nemandi getur:

Attad sig & einkennum ordhluta og gert sér grein
fyrir hlutverki peirra i eigin texta og annarra.

Attad sig & einkennum ordflokka og gert sér grein
fyrir hlutverki peirra i eigin texta og annarra.

Beitt helstu malfraedihugtokum og getur nytt sér
ordabaekur og onnur hjalpargogn.

Notad fleyg ord, algeng ordtok, malshaetti og fost
ordasambond til ad audga mal sitt og gerir sér grein
fyrir pydingu lestrar, ekki sist bOkmennta, i pessu
skyni.

Attad sig & skyldleika islensku vid 6nnur méal og ad
tungumal, par a medal islenska, breytast sifellt.
Attad sig & og beitt skdpunarmaetti tungumalsins og
nytt pad medal annars vid ritun, tal, vid nyyrdasmia,
i ordaleikjum og skaldskap.

Gert sér grein fyrir mikilveegi godrar faerni i mali,
abyrgd sinni vid ad baeta mal sitt og getur nytt



pekkingu sina i islenskri malfraedi vio nam i
erlendum tungumalum.

® Gert sér grein fyrir styrkleikum sinum og hvernig
haegt sé ad nyta pa i nami.

Kennsluhaettir

[ islenskunami i 10. bekk er mikil ahersla 16gd & ad nemendur syni sjalfstaedi og beri
abyrgd & eigin ndmi. Nemendur nota spjaldtdlvur i nami sinu sem eflir nytingu midla
og audveldar pjalfun i pvi ad leita upplysinga og meta gildi peirra. Kennt verdur i
namslotum par sem fengist er vid akvedid vidfangsefni i afmarkadan tima og i upphafi
hverrar lotu fa& nemendur yfirlit yfir markmid hennar, verkefnalysingu og skipulag. i
forritinu Onenote og i lotum & Mentor er ad finna nénari lysingar a tilhbgun peirra
viofangsefna sem nemendur fast vid.

Namsgogn
Malfreedihefti fra kennara, Vertu 6synilegur, Gisla saga Surssonar, Myrin, Tviskinna,
Mér er i mun, Logar og ymis onnur verkefni fra kennara.

Namsmat

[ islensku i 10. bekk er simat, nemendur fara ekki i eitt stort lokapréf heldur byggir
lokanamsmatid a fjolbreyttu namsmati yfir skélaarid, t.a.m. para- og hopverkefni,
skrifleg préf, heimaverkefni og gagnaprof.

Kennari
Daniella H. Gisladottir

Menntagildi og meginmarkmid i staerdfraedi

Heefni i steerdfraedi er forsenda leesis og sképunar a flestum svidum taekni, freeda og
verkmenningar. Hun stydur folk til ad taka igrundadar dkvardanir i daglegu lifi, sem
hafa ahrif & heilbrigdi og velferd og ad taka virkan patt i lydreedissamfélagi sem er i
stoédugri préun. Vid notum til deemis tolur og reikniadgerdir til ad eiga i samskiptum,
skipuleggja, draga alyktanir og taka skynsamlegar akvardanir um framleidslu og
neyslu og studlum pannig ad sjalfbaerni. Verkefni steerdfraedinnar eru ad finna, skapa,
tjA og utskyra hvers kyns regluleika, I6gmal, kerfi og mynstur. Samfélag okkar og
nysképun innan pess einkennist af kerfum sem byggjast & nytingu steerdfreedinnar, t.d.
kosningakerfi, upplysingar & netinu, stadsetningarkerfi, farsimar, vedurspar, télvuleikir,
teiknimyndir og fleira. Steerdfreedi er alpjodlegt tungumal og verkfeeri til ad midla
upplysingum og hugmyndum og vinna Ur peim. Med prautalausnum préa nemendur
med sér haefni til ad setja fram og leysa vidfangsefni og igrunda Olikar adferdir sem
nytast vio lausnir peirra og mat a nidurstooum. Mikilveegt er ad nemendur geti talad
saman um steerdfraedi, notad tungumal og hugtok hennar og feert rok fyrir mali sinu.
GO0 kunnatta i steerdfreedi getur studlad ad gagnrynni hugsun og aukinni abyrgo
nemenda i daglegu lifi, m.a. hvad vardar dkvardanir um eigin fjarmal og neyslu.



Heefniviomiod

Ad geta spurt og
svarad meod
steerofraedi

Ad kunna ao fara
med tungumal og
verkfeeri
steerofreedinnar
Vinnubrégo og
beiting
staerdfreedinnar

Tolur og reikningur

Algebra

Rumfraedi og
meelingar

Nemandi getur:

atskyrt hugsun sina fyrir 68rum, leitad lausna og
sett viofangsefni fram a fj6lbreyttan
steerdfreedilegan hétt, med pvi ad beita skapandi
hugsun, igrundun og réksemdafaerslu,

sett fram, greint, tulkad og metid steerdfraedileg
likbn a skyran hatt.

Nemandi getur:

tjao sig um steerdfraedileg efni munnlega, skriflega
og myndraent, af ndkveemni og tulkad
framsetningu annarra a steerdfraedilegu efni.

Nemandi getur:

tekist a vio verkefni ur umhverfinu eda
samfélaginu, par sem parf ad afla upplysinga og
meta peer, finna lausnir, m.a. i tengslum vid
abyrgd a eigin fjarmalum, neyslu og proun
samfélagsins,

undirbuid og flutt munnlegar kynningar og skrifad
texta um eigin vinnu med steerdfreedi, m.a. med
pvi ad nota upplysingataekni,

unnid i samvinnu vid adra ad, lausnum storra og
smarra steerofreediverkefna a gagnrynin hatt,
unnid skipulega ad pvi ad rannsaka, greina, tulka,
setja fram tilgatur, finna lausnir og alhaefa um
hvers kyns vidfangsefni med hjélp steerdfraedinnar.

Nemandi getur:

reiknad og einfaldad almenn brot,

Utbuid launasedil og atskyrt hugtok sem tengjast
honum,

Utbuio fjarhagsaaetlun og haldid bokahald i
toflureikni,

pbekkt hugtokin sparnadur og lan og geti nytt sér
reiknireglur tengdar peim.

Nemandi getur:

leyst einfaldar j6fnur,

leyst jofnuhneppi med innsetningar- og
samlagningaradfero,

umritad formalur,

nytt sér bokstafareikning med almennum brotum,
pattad og einfaldad almenn brot,
reiknad brotabrot,

einfaldad steedur med svigum,

leyst j6fnur med nallreglu,

pattad og einfaldad staedur,

leyst 6jofnur.

Nemandi getur:

skilid og notad meelikvarda a margvislegan hatt,



e pekkt einsalaga form og fundid lengdir & 6pekktum
steeroum,

e Utskyrt setningu Pypagérasar og beitt henni i
margvislegu samhengi,

e Dbeitt helstu hornareglum og nytt paer vid ad finna
Opekktar hornasteerdir,

e pekkt einkenni j6fnu beinnar linu,

e pekkt einkenni annars stigs falla,

e geti lyst annars stigs follum, fundid samhverfuasa
0g botn-/topppunkt peirra,

e pekkt muninn a réttu og 6fugu hlutfalli, geti fundid
fallsteedu og nytt 6fugt hlutfall i samhengi daglegs
lifs.

Tolfreedi og likindi Nemandi getur:

o framkveemt og dregid alyktanir af tilraunum, par
sem likur og tilviljun koma vid ségu og tulkad
nidurstoour sinar,

e geti reiknad likur og skrdd & réttan hatt.

¢ Notad likindahugtok og talningar til ad reikna og
tulka likur a atburdum.

Kennsluheettir

| steerdfreedinami er 16gd mikil &hersla & ad nemendur syni sjalfstaedi og beri abyrgd &
eigin nami. | pvi felst medal annars ad peir afli sér upplysinga af veraldarvefnum og i
namslotum i OneNote i formi myndbanda og leidarbokarfeersina. | kennslustundum er
1690 &hersla & samvinnu nemenda vid ad leysa prautir og verkefni &samt pvi eru peir
pjalfadir i ad igrunda og rokreeda par sem hugtok steerdfreedinnar eru hoéfo ad
leidarljési. Nemendur nota spjaldtélvur i nami sinu og munu méguleikar hennar vera
nyttir sem frekast getur. Kennt verdur i lotum par sem fengist er vid 4kvedna namspeetti
i afmarkadan tima. | upphafi lotu fa nemendur yfirlit yfir markmid hennar og skipulag
asamt nanari lysingu a tilhdgun peirra verkefna sem nemendur fast vid.

Namsgogn
Skali 3A og 3B, Atta tiu-5 og 6, kennslumyndbdnd, Vinkill, ymis gégn, vefmidlar og fl.

Namsmat

Eftir hverja lotu fer fram namsmat og leitast er eftir pvi ad hafa pad fjdlbreytt ma par
nefna para/hépverkefni, skyrslugerd, munnlegt prof, skrifleg prof, heimapréf og prof
med gbgnum.

Kennari
boéra Guorun Einarsdottir

Menntagildi og meginmarkmio natturufraedi
Haefni i nattaruvisindum felst i pekkingu og leikni, einnig i vidhorfi til nattdru, teekni,
samfélags og umhverfis. Namid i nattarufreedi & ad studla ad pekkingu, virdingu,



abyrgd og einstakri upplifun nemandans gagnvart néttdru, teekni, samfélagi og
umhverfi. Unnid er ad pvi ad nemendur 0dlist heefni sem til parf til ad taka
skynsamlegar akvardanir i malefnum er varda tengsl folks og nattiru. Nemendur fa
teekifeeri til ad veiti umhverfi sinu gaum, bera umhyggju fyrir pvi og lsera ad greina
adstaedur hverju sinni. Pad er veigamikill pattur i proska og menntun unglinga ad pau
hljoti skilning & nattaruvisindum og hlutverki peirra innan natimasamfélags. Ahersla er
I6gd a ad vidhalda og efla forvitni og 4&huga nemenda & peim sjalfum, umhverfi sinu
og fyrirbaerum nattrunnar.

Haefnividmid

Vinnubrégd og Nemandi getur:

feerni e Beitt hugtokum og heitum i nattaruvisindum vié
fiélbreyttar adstaedur.

e Lesid pyngri nattiruvisindatexta sér til gagns,
endursagt og reett helstu atrioi.

e Lesid Ut Ur myndritum og myndefni um nattarufraedi
sér til gagns, umordad, tulkad og sett i margvislegt
samhengi.

e Framkvaemt, skrad og safnad upplysingum ut fra
athugunum og maelingum uti og inni, samkveemt
fyrirmaelum og a eigin vegum.

e Kynnt nidurstddur rannsokna, tekid patt i gagnrynum
umraedum og metid gildi pess ad visindalegum
upplysingum sé midlad & skyran hatt.

e Sett fram visindalega tilgatu og beitt margvislegum
visindalegum vinnubrégdum til ad kanna hana i
bekkingarleit og urvinnslu verkefna.

Abyrgd & Nemandi getur:
umhverfinu e Lyst hringras efna og orku, nattrulegum ferlum og
flaedi orku i nattarunni.

o Utskyrt parfir lifvera og reett & gagnryninn hatt
mikilveegi liforeytileika og &hrifum hans & préun olikra
vistkerfa.

e Reett &4 gagnrynin hatt tengsl einstaklinga,
naerumhverfis og umhverfismala & jorounni.

e Tekio patt i eda skipulagt adgerdir er varda
nattiruvernd og umhverfismal.

Ad bua ajoroinni | Nemandi getur:

e Fjallad um préun lifvera og tekid deemi um hvernig

lifverur hafa adlagast umhverfi sinu.
Samspil visinda,  Nemandi getur:
taekni og préunar e Pbekkt uppbyggingu, frumeinda og sameinda og
i samfélaginu myndun jona.

o Utskyrt vardveislu massa, tengt vid hegdun efna og
frumukenninguna.

o Utskyrt uppbyggingu, lotukerfisins og tengt vid
eiginleika efna.



e bekkt heiti frumefna og efnasambanda og unnid med
pau i efnajofnum.

e Gert grein fyrir orku i mismunandi formum og tengt vid
vardveislu orkunnar.

e Lyst 6likum leidum vid framleidslu, dreifingu og nytingu
orku.

e Utskyrt mismunandi varmaflutning og samspil varma
0g hitastigs.

o Utskyrt stédurafmagn og tengsl rafmagns og
seglumagns.

e Utskyrt einfaldar rafrasir.

o Utskyrt helstu kraftaldgmal sem verka i daglegu lifi
manna.

e Utskyrt muninn & massa og pyngd.

Kennsluheettir

Kennsla i nattaruvisindum fer j6fnum hondum fram innan- og utandyra og midad ad
pvi ad nemendur préi med sér gbddan ordaforda og jakveett hugarfar til
namsgreinarinnar og pvi sé vidhaldid. Nemendur f& teekifeeri til ad styrkja verklega
feerni sina, upplifa, skoda néattirna og umhverfid og leera ad veita pvi athygli. Afla
upplysinga ur heimildum og athugunum, vinna Ur peim, midla upplysum og treysta a
forvitni sina til ad pad takist. Nemendur fa pjalfun i ad tileinka sér god vinnubroga,
vinnuadferdir og ad greina skipulega fra nidurstédum vinnu sinnar. Nemendum er
kennt ad verda visindaleesir, ad peir geti lesid texta ar nattdruvisindum sér til gagns,
notad hugtok nattaruvisinda i daglegu tali, skilid nattaruleg og manngerad fyrirbaeri og
nytt skilning sinn til ad baeta heiminn i kringum sig.

Mikil &hersla er 16go & ad nemendur syni sjalfsteedi og beri abyrgd & eigin nami.
Nemendur vinna i spjaldtélvum og skolaarinu er skipt nidur i lotur og i upphafi hverrar
lotu f& nemendur yfirlit yfir markmid og skipulag.

Namsgogn
Mannslikaminn, Madur og nattira, Edlisfreedi 1, Favitar, ymis gogn, vefsidur o.fl.

Namsmat
Namsmat fer fram i hverri lotu og reynt ad hafa pad eins fjélbreytt og kostur er til ad
mynda med einstaklingsverkefnum, para/hépverkefni og kbnnunum med gégnum.

Kennari
Hildur Sigfusdottir

Menntagildi og meginmarkmid samfélagsfraedi

Samfélagsfraedi fjallar um samfélég og menningu & gagnryninn og upplysandi hatt.
Naudsynlegt er ad freeda nemendur um jafnrétti, mannréttindi, umhyggju og virdingu
fyrir sjalffum sér og 6drum. Efla parf haefni nemenda til ad eiga i innihaldsrikum
samskiptum og mynda ny tengsl vid breytilegar adstaedur einnig ad nemendur tileinki



sér réttsyni, 4byrgd og gildismat sem byggir & haefni til ad setja sig i spor annarra.
Undir samfélagsfreedi fellur saga, landafreedi, pjoéofélagsfreedi, truarbragdafreedi,
lifsleikni, heimspeki og sidfreedi. Hver pattur gegnir akvednu hlutverki sem eiga pad
allir sameiginlegt ad vikka reynslu-, hugar- og félagsheim nemenda. Markmid
samfélagsfreedi er ad studla ad skilningi & grundavallarvidhorfum okkar til umhverfis,
audlinda, menningar og ségu.

Haefnividmid
Reynsluheimur | Nemandi getur:

e Synt fram & mikilveegi pess ad bera virdingu fyrir sjalfum
sér og 6drum.

e Skilid og velt fyrir sér samhengi samfélags, stjornmala,
triarbragda og lifsvidhorfa & ymsum stédum og timum.

e Fjallad um stdédu islands i alpjodasamfélaginu i ljosi
breytilegrar menningar og lifsvidhorfa.

e Aflad sér upplysinga um samfélagsmalefni og nytt sér
paer i samraedum og/eda texta.

e ROkreett mikilveeg hugtdék sem notud eru um menningu
og samfélagsleg malefni

e Geri sér grein fyrir hlutverki heimilda og geti synt fram &
pekkingu & ymis timabil og préunarferla.

e Geti gefio skyringar a og reett um préun islensks
pj6dfélags og greint hvernig sagan hefur métast.

e Fengist vid og greint vidfangsefni sem snerta trd,
lifsviohorf og siofraedi.

e Synt fram a laesi a frasagnir , hefdir og hatidir

e Geri sér grein fyrir hlutverki og margbreytileika
fiélskyldna & mismunandi menningarsvaedum.

e Geti rokreett tengsl velferdarsamfélagsins vid stjornmal

og atvinnulif.
e Geti tekid abyrga afstodu i eigin fjarmalum og neyslu.
Hugarheimur Nemandi getur:

e Tjao hver hann er i augum sjalfs sin og annarra og
atskyrt hvernig sjalfsmynd hans hefur motast af
umhverfi og adsteedum.
Rokstutt gildi jakveedra lifsvidhorfa og gildismats.
Beitt hugtokum um kyn, kynhneigd og kynhlutverk.
Geri sér grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum
Skilid og gert sér grein fyrir ahrifum fyrirmynda og
stadalmynda & métun sjalfsmyndar.
e Geti sett sig i spor annars folks med 6likan bakgrunn
Felagsheimur Nemandi getur:
e Tekio sjalfsteedan patt i lyoraedislegu samstarfi
e Utskyrt med daemum margbreytileika mannlifsins og
olikan bakgrunn folks. Borid virdingu fyrir frelsi og
lifsgildum annarra.
e Brugdist vid skodunum annarra a fordébmalausan hatt.



e Sé0 og unnid med samfélagsleg og sidfraedileg malefni
frA mismunandi sjénarholum.

e RoOkreett stédu sina, réttindi og skyldur i pjodfélaginu og
tengsl vid alpj6dasamfélagid.

e Pbekki almenn mannréttindi og geti rokreett gildi
jafnréttis.

e Synt sjalfsaga og virdingu i mannlegum samskiptum vid
oOlika einstaklinga.

o Utskyrt gildi reglna i samfélaginu i samskiptum
fidlskyldu eda vinahops.

Kennsluheettir

[ samfélagsfraedi i 10.bekk er mikil &hersla 16gd & ad nemendur syni sjalfstaedi og beri
eigin abyrgd & nami. Nemendur nota spjaldtélvur i nami sinu sem eflir nytingu midla
og audveldar pjalfun i pvi ad leita upplysinga og meta gildi peirra. Kennt verdur i
namslotum par sem fengist er vid akvedid vidfangsefni i afmarkadan tima og i upphafi
hverrar lotu fa& nemendur yfirlit yfir markmid hennar, verkefnalysingu og skipulag. |
forritinu Onenote og i lotum a Mentor er ad finna nanari lysingar & tilhégun peirra
viofangsefna sem nemendur fast vid.

Namsgogn
A ferd um samfélagid, Styrjaldir og kreppa og ymis énnur verkefni fra kennara.

Namsmat
I samfélagsfraedi i 10.bekk er fidlbreytt namsmat sem byggir & simati. Lokamat byggir
a einstaklings-, para- og hépverkefnum yfir skoélaarid.

Kennarar
Daniella Gisladéttir og Eyglo Pétursdaottir

Menntagildi og meginmarkmid ensku

Tungumal er eitt mikilveegasta teeki mannsins til ad orda hugsun sina, afla sér
pbekkingar og eiga samskKipti vid adra. Kunnatta i 6likum tungumalum gegnir mikilveegu
hlutverki i vitsmunaproska einstaklingsins, eykur vidsyni og studlar ad proska a 6drum
svioum. Umfjollun um adrar pjodir og kynni af peim opna gattir ad fj6lbreyttum
menningarheimum, auka vidsyni, skilning, umburdarlyndi og virdingu gagnvart 6rum
og olikum lifnadarhattum og studla par med ad betri skilningi & eigin menningu.

Enska gegnir lykilhlutverki i alpjédasamskiptum og vidskiptum. Eftir pvi sem enskan
styrkist i sessi sem alpjodlegt samskiptamal, baedi i atvinnulifi og fristundum verdur
gildi gbédrar enskukunnattu augljost. Upplysinga- og margmidlunarheimurinn gerir
einnig krofur um enskukunnattu. Or préun & svidi stafreennar fjéimidlunar og
upplysingatsekni hefur i for med sér ad islendingar hafa adgang ad alls kyns efni sem
krefst skilnings & ymsum afbrigdum enskrar tungu.

Enska er lykiltunga & svidi aedri menntunar og visinda og mikilveegt ad hafa gott vald
a henni pegar i haskélanam er komid par sem lesefni i islenskum haskélum er ad



steerstum hluta & ensku. Namid & ad studla ad pvi ad nemendur sjai sig sem hluta af
og jafnoka i alpjodasamfélagi og auka vitund peirra um pau teekifeeri sem felast i pvi
ad hafa vald a erlendum tungumalum.

[ tungumalanaminu eiga nemendur ad tileinka sér vinnubrégd og adferdir sem audvelt
er ad yfirfeera & ndm i 66rum tungumalum og verda peim veganesti Gt i lifid.

Haefniviomio
Hlustun

Lesskilningur

SamskKipti

Frasogn

Nemandi getur:

Tileinkad sér adalatridi ur kynningum og fraségnum
sem eru innan ahuga-, nams og pekkingarsvids hans
0g brugadist vid efni peirra, sagt fra, unnid Ur eda nytt
sér & annan hatt.

An vandkvaeda fylgst med adgengilegu efni i fjol- og
myndmidlum sér til gagns og anaegju, sagt fra og
unnid ar.

Hlustad eftir nakveemum upplysingum, valid Ur paer
sem vid & og brugdist vid eda unnid ar peim.

Nemandi getur:

Aflad sér upplysinga Ur texta, greint adalatridi fra
aukaatrioum, gert sér grein fyrir helstu nidurstédum og
nytt sér i verkefnavinnu.

Lesid sér til frédleiks rauntexta, t.d. ur dagblédum,
timaritum og netmidlum sem fjalla um efni er varoar lif
hans, adstaedur eda umhverfi, brugdist vid efni peirra,
sagt frd eda unnid ar a annan héatt.

Lesid sér til gagns, anaegju og proska smasogur og
skaldsogur aetladar ungu folki og myndad sér skodanir
a efni peirra og lesid og tileinkad sér efni sem tengist
08rum namsgreinum og hugtdk sem tengjast peim og
nytt i nyju samhengi.

Nemandi getur:

Tekio patt i 6formlegu spjalli um daginn og veginn um
efni sem hann er vel heimai.

Tekio patt i skodanaskiptum, feert einfold rok fyrir mali
sinu og tekid tillit til sjbnarmida viomaelanda.

Nemandi getur:

Tjad sig skipulega med undirbuid eda dundirbuio efni
sem hann pekkir, hefur hlustad a, lesid um eda unnid
med i nami sinu, sagt skodun sina a pvi og brugdist
Vvid spurningum.

Flutt stutta frasdgn eda kynningu og undirbuid efni
med nokkra puncta sér til studnings og af nokkru
oryggi.

Samid, eeft og flutt frumsamid efni, t.d. stutt atridi eda
sbgu, einn eda i félagi vio adra.



Flutt stutta frasdgn eda kynningu um undirbuid efni
bladalaust og af nokkru 6ryggi.

Ritun Nemandi getur:

Skrifad ymsar gerdir af textum, baedi formlega og
oformlega og hagad ordum sinum med lesanda i huga
og i samraemi vid inntak og tilgang med skrifunum.
Skrifad um eda brugdist skilmerkilega vid pvi sem
hann hefur hlustad a, séd eda lesid og fylgt akvednu
formi textagerdar par sem pad 4 vid.

Tjad sig um skodanir sinar, tilfinningar, reynslu og
bekkingu.

Leikio sér med malid og latid skopunargafuna og
imyndunaraflid njota sin.

Menningarlaesi Nemandi getur:

Synt fram & ad hann pekkir nokkud til innri
samfélagsgerdar, hvad einkennir pjodfélagio og pad
sem er efst & baugi hverju sinni.

Synt fram & ad hann kann nokkur deili & fjdlbreyttum
uppruna pegnanna a viokomandi malsveedi og gerir
sér grein fyrir takmorkunum stadalmynda og ahrifum
fordoma.

Getur greint & milli helstu afbrigda tungumalsins.

Namshaefni Nemandi getur:

Beitt margvislegum namsadferoum sem geta komid ad
gagni i naminu og veit hvenaer paer eiga vid, t.d. nytt
sér samhengi i texta eda adsteedum til ad geta sér til
um merkingu orda.

Beitt & raunsaejan hatt sjalfsmati og jafningjamati i
tengslum vid viofangsefni namsins og veitt sanngjarna
endurgjof.

Nytt sér reynslu sina og pekkingu til ad skapa nyja
bekkingu og nota i nyju samhengi.

Unnid sjalfsteett, med 66rum og undir leidsdgn og tekid
tillit til pess sem adrir hafa til malanna ad leggja.

Nytt sér 6ll helstu hjalparteeki, s.s. itarefni, efni ar
fijolmidlum, ordabaekur, vefordasofn, leidréttingarforrit,
tungumalaforrit og leitarforrit og umgengist pau af
gagnryni.

Geti pytt enskan texta yfir & islensku pannig ad ar
verdi vel leesilegur texti a islensku.

Kunna ad beygja og nota sagnir i ensku

Kann og getur nytt sér ymsar malfraedireglur



Kennsluheettir

L6gd verdur dhersla & fidlbreytta kennsluheetti par sem nemendur f& teekifeeri ad syna
haefni sina & fjblbreyttan hatt par & medal er hlustun, framsdgn, ritun, stuttmyndagerd
og ymis verkefnavinna.

Namsgogn
Verkefni fra kennara eru byggd & haefniviomidum Adalnamskrar.

e Spotlight 10 lesbok,

e Spotlight 10 vinnubok,

e Hunger games lesbdk og vinnubok,

e Touching the void

e Kvikmyndin The green mile

e Ymis myndbond, tonlist, fréttaefni og 6nnur verkefni fra kennara.

Namsmat

Simat sem byggir a fjolbreyttum verkefnum, umraeedum og profum asamt
leidsagnarmati i formi munnlegra og skriflegra leidbeininga og endurgjafa fra kennara
jafnt og pétt yfir skélaario.

Kennari
Esther Inga Nielsdottir

Menntagildi og meginmarkmio donsku

Tungumal er eitt mikilveegasta teeki mannsins til ad orda hugsun sina, afla sér
pekkingar og eiga samskipti vid adra. Umfjollun um adrar pjédir og kynni af peim opna
dyr ad fjdlbreyttum menningarheimum, auka vidsyni, skilning, umburdarlyndi og
virdingu gagnvart 6drum og 6likum lifnadarhattum og studla par med ad betri skilningi
a eigin menningu.

Tilgangurinn med kennslu i norreenum tungumalum & islandi er ad vidhalda og styrkja
tengslin vid Nordurlandapjédirnar og studla ad pvi ad Islendingar eigi greida leid ad
sameiginlegum markadi menntunar og atvinnu a O6llum Nordurlondunum. GO0
kunnétta i einu norreenu tungumali er lykill ad hvada svaedi sem er & Nordurléndunum
og greidir fyrir 6llum samskiptum.

Med tungumalanami er stefnt ad pvi ad nemendur 6dlist haefni til ad nota tungumalid
sem verkfeeri i fjolbreyttum tilgangi og vio Olikar adsteedur. Stefnt er ad pvi ad
nemendur nai ad tileinka sér vinnubrogd og adferdir sem audvelt er ad yfirfeera & nam
i 66rum tungumalum. Mikilveegt er ad nemendur laeri ad bera abyrgd a eigin nami, setji
sér markmid og meti eigin namsframvindu.

Donskukennslu er skipt i 7 flokka: hlustun, lesskilning, samskipti, frAsogn, ritun,
menningarlaesi og namshaefni. Til pess ad tungumal nytist sem best er mikilveegt ad
skilja talad mal og geta fylgt meginpraedi i einféldum fraségnum. Nemendur verda
einnig ad geta lesid sér til gagns og anaegju einfalda texta af ymsum gerdum og beitt
til pess margvislegum lestraradferoum allt eftir edli og tilgangi textans. Stefnt er ad pvi
ad nemendur 6dlist faerni i ad nota malid vandraedalaust i frasdgnum og samskiptum



pannig ad pad heefi tilgangi, adsteedum og vidtakanda hverju sinni. Namid & ad veita
nemendum taekifeeri til ad nota tungumalid a skapandi hatt i baedi téludu og skrifudu
mali. Atlast er til ad nemendur syni sjalfstaedi i vinnubrogdum og séu duglegir ad nyta
sér hjalpargogn pegar pad a vio.

Haefniviomio
Hlustun

Lesskilningur

Samskipti

Frasogn

Nemandi getur:

tileinkad sér adalatridi ar kynningum og fraségnum og
brugadist vio efni peirra, sagt fra, unnid Ur eda nytt sér a
annan hatt,

fylgst med adgengilegu efni i fjolmidlum og myndmidlum
sér til gagns og anaegju, sagt fra og unnid ur,

hlustad eftir nAkveemum upplysingum, valid paer sem vid
a og brugadist vid eda unnid ur peim,

Nemandi getur:

lesid sér til gagns, aneegju og proska skaldsogur setladar
ungu félki og myndad sér skodun a efni peirra,

aflad sér upplysinga ur texta, greint adalatridi fra
aukaatrioum, gert sér grein fyrir helstu nidurstédum og
nytt sér i verkefnavinnu,

lesid sér til frodleiks rauntexta, t.d. ar dagblédum,
timaritum og netmidlum sem fjalla um efni er varoar lif
hans, adsteedur eda umhverfi, brugdist vid efni peirra,
sagt frd eda unnid ar a annan hatt,

nytt sér midla og synt sjalfstaedi i vinnubrégoum,

Nemandi getur:

tekio patt i 6formlegu spjalli um daginn og veginn um efni
sem hann er vel heima i,

tekist & vido margs konar adstaedur i almennum
samskiptum, t.d. midlad og tekid & moti upplysingum &
ferdalogum, sem gestjafi eda i netsamskiptum,

tekid patt i skodanaskiptum, feert einféld rok fyrir mali
sinu og tekid tillit til sjbnarmida viomaelanda,

unnid i samvinnu vid adra,

nytt sér danskan framburd, aherslur og hrynjanda i
samraedum.

Nemandi getur:

tjdo sig skipulega med undirbuio efni sem hann pekkir,
hefur hlustad &, lesid um eda unnid med i nami sinu, sagt
skodun sina a pvi og brugdist vid spurningum,

flutt stutta frasdgn eda kynningu um undirbuid efni
bladalaust og af nokkru 6ryggi,

samid, eeft og flutt frumsamio efni einn eda i félagi vid
aora,

notad markvisst algeng fost ordasambond ur daglegu
mali og getur tjad sig lipurlega og aheyrilega um malefni
sem hann pekkir



e beitt skapandi og gagnrynni hugsun i peirri vinnu sem
tengist tjaningu,

Ritun Nemandi getur:

e tj4d sig um skodanir sinar, tilfinningar, reynslu og
pbekkingu,

e leikid sér med malid og latid skdpunargafuna og
imyndunaraflid njota sin,

e skrifad um eda brugdist skilmerkilega vid pvi sem hann
hefur hlustad &, séd eda lesid og fylgt akvednu formi
textagerdar par sem pad & vio,

o skrifad samfelldan texta um efni sem hann hefur hlustad
a, séd eda lesid og fylgt akvednu formi textagerdar.

e beitt gagnrynni hugsun vid nytingu midla og upplysinga,

e unnio sjalfsteett og verid skapandi i peirri vinnu sem fram
fer,

Menningarlaesi Nemandi getur:

e greint & milli helstu afbrigda tungumalsins, t.d. hvad er
danska, norska, seenska og feereyska,

e synt fram a ad hann pekkir til mannlifs og menningar &
viokomandi malsveedi og gerir sér grein fyrir hvad er likt
eda Olikt hans eigin adsteedum,

e nytt sér mismunandi midla til ad afla sér upplysinga,

Namshaefni Nemandi getur:

e Dbeitt margvislegum namsadferoum sem geta komid ad
gagni i nAminu og veit hveneer paer eiga vid, t.d. nytt sér
samhengi i texta eda adsteedum til ad geta sér til um
merkingu orda,

e beitt & raunseaejan hétt sjalfsmati og jafningjamati i
tengslum vid vidfangsefni nAmsins og veitt sanngjarna
endurgjof,

e nytt sér reynslu sina og pekkingu til ad skapa nyja
bekkingu og nota i nyju samhengi,

e unnio sjalfstaett, med 6drum og undir leidsdgn og tekid
tillit til pess sem adrir hafa til malanna ad leggja,

e nytt sér ymis hjalparteeki s.s. itarefni, ordasofn eda

ordabaekur,
Ordafordi og Nemandi getur:
malfraedi o tileinkad sér fjolbreyttan ordaforda,

e pekkt helstu einkenni danskra sagna,
e nytt sér danskar sagnir & réttan hatt i texta.

Kennsluhaettir

I donskunami i 10. bekk er mikil &hersla 16gd & ad nemendur syni sjalfsteedi og beri
abyrgd a eigin nami. Nemendur nota spjaldtélvur i nami sinu sem bidur upp a
fiélbreyttari leidir til ndAms og audveldar pjalfun i notkun ordabdka og upplysingaleit.
Kennt verdur i nAmslotum par sem fengist er vio akvedid vidfangsefni i afmarkadan



tima og i upphafi hverrar lotu fa nemendur yfirlit yfir markmid hennar, verkefnalysingu
og skipulag. i forritinu Onenote og i lotum & Mentor er ad finna nanari lysingar a
tilhdgun peirra vidfangsefna sem nemendur fast vid.

Namsgogn

Smil lesbdék og vinnubok A, Ekko lesbok og vinnubdk A og B, Iéttlestrarbaekur ar
Koldt blod békaflokknum, biémyndir, stuttmyndir, tonlist, The rain sjonvarpspaettir og
itarefni fra kennara.

Namsmat

[ dénsku i 10. bekk er simat, nemendur fara ekki i eitt stort lokaprof heldur byggir
heildarnamsmatid & fjolbreyttu namsmati yfir skélaarid, t.a.m. para- og hopverkefni,
skrifleg préf, heimaverkefni, gagnaprof, hlustunarpréf, munnleg proéf o.fl.

Kennari
Eyglé Pétursdaottir

Menntagildi og meginmarkmio skolaiproétta

Heilbrigdi byggist & andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan sem reedst af floknu
samspili einstaklings, adsteedna og umhverfis. Helstu paettir heilbrigdis sem leggja skal
aherslu & eru: hreyfing, jakveed sjalfsmynd, naering, hvild, andleg vellidan, skapandi
hugsun, jakveed samskipti, 6ryggi, hreinleeti, kynheilbrigdi og skilningur & eigin
tilfinningum og annarra. bvi skal skolastarf skipulagt til ad efla heilbrigdi og studla
markvisst ad velferd og vellidan nemenda. Med samtengingu namspétta i
skoélaipréttum vio adrar ndmsgreinar og i skolastarfinu 6llu skapast moguleikar til ad
fa fram jakvaedan skélabrag og pad heilsueflandi umhverfi sem til parf. Til pess ad efla
jakveedan skolabrag i Heidarskéla pa erum vid med utivistarviku, iproéttaviku og
Heidarleika.

Skolaipréttir eru mikilvaeg namsgrein til ad skapa bérnum og ungmennum adstaedur til
heilbrigdra lifshatta, efla feerni peirra i samskiptum, auka prek, styrkja akvardanatoku,
kenna markmidasetningu og streitustjornun. ipréttir eru vel til pess fallnar ad efla
félags-, tilfinninga- og sidgaedisproska nemenda. Aukin sundfeerni styrkir sjalfsmynd
og eykur sjalfsoryggi einstaklingsins. bPad mikilveegasta er po gledin og I6ngunin til ad
taka patt og hreyfa sig meira. Med pvi ad glima vid 6grandi verkefni laerist ad pjalfun
og astundun gefur arangur jafnt i ipréttum sem 6dru nami.

i skélaipréttum eru lykilpeettirnir sjalfstaedi, samvinna og abyrgd og mat & eigin nami
pjalfadir.

Haefnividmid
Nemandi getur:
e Synt 600m an pess ad stoppa, frjals sundadferd
e Synt 100m a tima, velja sundadferd
e Synt 12,5m kafsund



e Synt baksund 25m

e Synt bringusund 50m

e Synt skridsund 50m

e Stungid sér af bakka

e Trodid marvada i 16dréttri stédu i 60 sek

e Synt bjérgunarsund med jafningja 25m

e Utskyrt pjalfunaradferdir og notad hugtok sem tengjast sundidkun og
hinum ymsu ipréttum

o Fario eftir leikreglum i hép og einstaklingsiprott

e Gert a&fingar sem reyna a lofthad og loftfirrt pol

e Synt og framkveaemt styrktareefingar sem reyna & hamarksgetu og
athald i kyrrstédu og hreyfingu

e Farid eftir fyrirmaelum

e Fario eftir 6ryggis-, skipulags og umgengnisreglum sundstada og
ipréttahtisa og brugdist vio 6héppum

e Tekid patt i stodludum préfum

e Skilio mikilveegi gédrar astundunar

e Sett sér skammtima- og langtimamarkmid i ipréttum og heilsuraekt.
Gert eigin pjalfunaraeetiun

e SOttt og nytt sér upplysingar vid ahlida heilsuraekt og mat a eigin
heilsu

Kennsluheettir

Reynt er ad nalgast namsmarkmidin og 6rva proskapeettina gegnum fjélbreytta leiki,
frialsan leik og leikeefingar.

Namsgogn

Ahold og teeki sem eru til i iprottahisi sem og Gtisveedi & skolalod Heidarskola og
naerumhverfio.

Namsmat
Haefnividmid eru metin jafnt og pétt yfir skolaarid i iprétta- og sundtimum. Nemendur
purfa ad na 60% virknimaetingu i iprottir/sund til ad fa bokstaf i lokaeinkunn.

Kennarar
Asi bérhallsson, Skuli Sigurdsson og Sveinn Por Steingrimsson



