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Menntastefna Reykjanesbaejar, Med opnum hug og gledi i hjarta, var hofa til
hlidsjonar vid gerd namsvisa skélans. I henni eru prji leidarljos sem eiga ad
einkenna allt starf med bornum i Reykjanesbae, pau eru:
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BORNIN MIKILVAGUST FJOLBREYTILEIKANS MENNTASAMFELAG

Einnig eru fimm stefnuaherslur sem eru:
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ALLIE MEE

Bakgrunnsupplysingar

Umsjénakennarar argangsins eru Gudrun Sigriour Egilsdéttir og Kristbjorg
Bjarnadottir. Nemendur eru 48 talsins. Nemendur eru 30 kennslustundir & viku i
skoélanum.

Namsmat

Namsmat fer fram yfir allt skolaarid og tekur mid af = % Framurskarandi

haefniviomioum Adalnamskrar grunnskéla i 6llum
namsgreinum. Til ad meta hvert haefniviomid er notast
vid heefnitdkn sem ma sja hér til hlidar. & Agodrileid

+ Haefninad

() Parfnast pjalfunar

X Heefni ekki nad

Hér fyrir nedan ma sja pau haefniviomid sem unnid er eftir, hvada kennsluheettir eru
vidhafdir og hvernig namid er metid.

Komid er til moéts vid parfir nemenda med ymsum heettir. Peir nemendur sem purfa
aukna ndmsadstod vinna samkveemt einstaklingsdeetlunum eda namskram sem
kennarar hafa sett i samradi vio foreldra.



Menntagildi og meginmarkmid islensku
G043 kunnétta i médurmali er meginundirstada stadgodrar menntunar. islenskukennsliu

er i meginatrioum skipt upp i fiéra flokka: talad mal og hlustun, lestur og bokmenntir,
ritun og loks mélfraedi. Lestur er 6flugt teeki nemenda til pess ad afla sér pekkingar og
tjaning i reedu og riti er ein af naudsynlegum forsendum patttoku i samfélaginu. |
lydreedispjoofélagi er mikilveegt ad geta tekid virkan patt i ymis konar umraedum,

hlustad af athygli og skilid og greint paer upplysingar sem fyrir augum og eyrum ber.

Krofur samfélagsins til lestrarfeerni hafa breyst mikido & undanférnum arum. Mikilveegt
er ad nemendur nai gédum lestrarhrada en ekki sidur ad peir 6dlist gédan lesskilning
0g Séu gagnrynir & pann texta sem lesinn er. Leitast er vid ad auka leshrada,
lesskilning, almennan lestrardhuga og pekkingu & islenskum békmenntaarfi med lestri
margs konar bokmenntaverka og ritadra texta. Lestur og ritun tengjast 6hjdkvaemilega.
Til pess ad nemendur geti meett kréfum samfélagsins um ad geta tjad sig skriflega i
nami, starfi, félagslifi og einkalifi purfa peir baedi ad beina sjonum sinum ad sjalfum
textanum, efni hans, skipulagi, malsnidi og stil og teeknilegum atrioum eins og skrift,
stafsetningu, uppsetningu og fragangi. | ritunarverkefnum er 16gd &ahersla & ad
nemendur setji efni sitt skyrt og skipulega fram med ymsum haetti, allt fra frjalsri ritun i
skipulagdar ritgerdir. Markmid malfreedikennslunnar er ad gera nemendur
vidraeeduhaefa um mal og malfar, gera pa ad betri malnotendum og glaeda ahuga peirra
a moourmali sinu.

Haefniviomid
Ritun Nemandi getur:

e Skrifad skyrt og leesilega.

e Dregio rett til stafs.

e Nytt i ritun pekkingu & grunnpéattum i
byggingu texta, svo sem upphafi,
meginmali og nidurlag.

Talad mal, hlustun og ahorf Nemandi getur:

e Sagt fra eftirminnilegum atburdum og
lyst akvednu fyrirbaeri, endursagt efni
sem hlustad hefur verid a eda lesid.

Lestur og bokmenntir Nemandi getur:

e Beitt hugtbkum eins og personu,

sbgupraedi, umhverfi og bodskap.
Malfraedi Nemandi getur:

e Fundid télu orda.

e Fundid kyn nafnorda.

e Radad i stafrofsrod.



e Settsagnord itexta.

e Baettvid greini vid nafnord.

e Fallbeygt nafnord.

e Settlysingaord inn i texta.

e Greint mun d samnofnum og sérnéfnum.
e Stigbreytt lysingarord.

e Nytt stafrofid vio leit i ordabok.

Kennsluhaettir

e Nemandi er hvattur til pess ad tja skodanir sinar a efninu og reeda
mismunandi hlidar malsins.

e Menningarstund og arshatio par sem allir nemendur koma fram.

e Litla upplestrarkeppnin og pjalfun sem tengist henni.

e Nemandi les jafnt og pétt i frjalslestrarbékum yfir allt skélaarid, heima og i
skola og foreldrar / forrddamenn skra lesturinn i lestrardagbok.

e Hljédlestur.

e HOp upplestur.

e Ymsir textar verda lesnir og unnid med pa.

e Reglulega verdur farid a bokasafnid.

e Pematengdir lestrarsprettir.

e Hvert teekifaeri er nytt til ad baeta vid ordaforda nemenda t.d. pegar upp koma
ny ord ur namsefninu eda almennum umraedum.

e L06ga er ahersla a skrift og ymis ritunarverkefni.

e Stafsetningarreglur teknar fyrir og unnid med peer & fjdlbreyttan hatt t.d. i
hépastarfi, med soknarskrift og beinni umskraningu.

e Ritvinnsla og ymis kennsluforrit.

e Verkefni um Herramenn.

e Unnid i vinnubokum, ségubdk og i gegnum leik.

e Hringekjustarf.

e Ymis verkefni fra kennara. M.a. hefti um nafnord, sagnord og lysingarord

Namsgogn
e Mal til komid grunnbok og vinnubdk — valdar aefingar.
e Skinna nAmsbok i moédurmali og vinnubok 2 valdar bladsidur.
e Ymis verkefni fra kennara.
e Frjalslestrarbaekur.
e Galdraskalinn.

e Lesrudn 2.
e Herramenn.
e Skrift 4.

e Litla upplestrarkeppnin (ljod, sbgur og séngur)



Namsmat
Midst6d menntunar og skolapréunar gefur ut viomid i lesferli og hér ma sja viomio sem
sett eru fyrir lok 4. bekkjar:

e 146 ord eda meira & min.- mjog godur arangur.
e 121-145 ord a min. - gédur arangur.

e 81-120 ord & min. - nokkud gédur arangur

e 0-280o0rd amin. - nemandi parfnast adstodar.

[ 68rum namspattum verdur notast vid leidsagnarmat jafnt og pétt yfir veturinn.
Leidsagnarmatid verdur t.d. i formi fjolbreyttra verkefna og skriflegra kannanna.

Kennarar
Gudrun Sigridur, Kristbjorg og Kristin Sigubjorg

Menntagildi og meginmarkmio i staeerofraedi

Haefni i steerdfreedi er forsenda leesis og skdpunar & flestum svidum teekni, freeda og
verkmenningar. Hun stydur folk til ad taka igrundadar dkvardanir i daglegu lifi, sem
hafa &hrif & heilbrigdi og velferd og ad taka virkan patt i lydreedissamfélagi sem er i
stoédugri préun. Vid notum til deemis tolur og reikniadgerdir til ad eiga i samskiptum,
skipuleggja, draga alyktanir og taka skynsamlegar akvardanir um framleidslu og
neyslu og studlum pannig ad sjélfbaerni. Verkefni steerdfreedinnar eru ad finna, skapa,
tja og utskyra hvers kyns regluleika, 16gmal, kerfi og mynstur. Samfélag okkar og
nysképun innan pess einkennist af kerfum sem byggjast & nytingu steerdfreedinnar, t.d.
kosningakerfi, upplysingar & netinu, stadsetningarkerfi, farsimar, vedurspar, télvuleikir,
teiknimyndir og fleira. Steerdfraedi er alpjodlegt tungumal og verkfeeri til ad midla
upplysingum og hugmyndum og vinna Ur peim. Med prautalausnum préa nemendur
med sér haefni til ad setja fram og leysa vidfangsefni og igrunda olikar adferdir sem
nytast vid lausnir peirra og mat a nidurstodum. Mikilveegt er ad nemendur geti talad
saman um steerdfraedi, notad tungumal og hugtok hennar og feert rok fyrir mali sinu.
GO0 kunnatta i steerdfreedi getur studlad ad gagnrynni hugsun og aukinni abyrgd
nemenda i daglegu lifi, m.a. hvad vardar akvardanir um eigin fjarmal og neyslu.

Heaefniviomid

Ad geta spurt og svarad A Nemandi getur:

meod steerdfreedi e Nemendur fa leidsdgn og endurgjof & vinnu
sina & medan henni stendur.
Kannanir/namsmat i lok hvers kafla.

Ad kunna ad fara med Nemandi getur:

tungumal og verkfeeri e Nemendur fa leidségn og endurgjor & vinnu

steerdfraedinnar sina & medan henni stendur.



Vinnubrdgd og beiting Nemandi getur:

steerdfreedinnar ¢ Notad steedfraedi til ad finna lausnir &
verkefnum sem takast a vid i daglegu lifi.

e Undirbuid og flutt stuttar kynningar & eigin vinnu
med steerdfraedi.

e Unnid i samvinnu vid adra ad lausnum
steerdfraediverkefna, par sem byggt er &
hugmyndum nemenda.

Tolur og reikningur Nemandi getur:

e Sett upp og reiknad samlagningadeemi med
télunum 0 — 10.000.

e Notad télurnar 0 -10.000, heiti peirra og takn,
radad og borid saman.

e Geti leyst einf6ld deilingarverkefni.

e pekki almenn brot.

e Sett upp og reiknad fradrattardeemi med
télunum 0 — 10.000.

e Notad tugakerfisrithatt fra 0 — 10.000 og synt ad
hann skilur seetiskerfid.

o Geti leyst viofangsefni sem sprottin eru ur
daglegu lifi og umhverfi med skriflegum
atreikningum.

e Borid saman almenn brot.

e Leyst einfold ordadeemi med samlagningu og
fradraetti.

e Leyst einfold margféldunarverkefni.

¢ Namundad ad neesta hundradi.

e Namundad ad neesta tug.

Algebra Nemandi getur:

Kannad, buid til og tjdd sig um reglur i
talnamynstrum og tjad sig um reglur i
talnamynstrum og 6drum mynstrum &
fiolbreyttan héatt og spad fyrir um framhald
mynsturs t.d. med pvi ad nota likbn og hluti.
Notad taknmal steerdfreedinnar til ad meta
sanngildi og tja vensl eins og j6fnu og réd.
Fundid lausnir & jofnum med oOformlegum
adferdum og rokstutt lausnir sinar t.d. med pvi ad
nota apreifanlega hluti.

Rumfraedi og meelingar  Nemandi getur:

Fundid ummal med reglustiku.

Geti fundio flatarmal flatar.

Breytt um meelieiningu, mm i cm, cm i mm, dm i
m og m i dm.

Breyttdliloglidl.

Tilgreint timasetningar a hefébundinn hatt.

Meelt og reiknad hitastig med jakveedum og
neikveedum tolum.



Tilgreint timasetningar a stafreenu formi.

Meelt og reiknad hitastig med jakveedum og
neikvaedum tolum.

Geti meelt gri kg og kg i gr.

Fundid timasetningar med pvi ad reikna i
klukkustundum og minatum.

Tolfraedi og likindi Nemandi getur:

Kennsluhaettir

Safnad gdégnum i umhverfi sinu og um eigio
ahugasvio.

Talid, flokkad og skrdd, lesid ar nidurstodum
sinum og sett upp i einféld myndrit.

Tekid péatt i umreedum um gagnasofnun og
myndrit, baedi eigin og annarra.

Tekio patt i umraedum um tilviljanir og likur s.s.
hvad er liklegt ad muni gerast og hvad er
tilviljunum haa.

Vio munum nota vinnubaekur asamt efni frA kennara. Notum fj6lbreytt verkfaeri sem
hjélpa til vid ad ddlast skilning & vinnubrégdum, hugtékum og reglum steerdfreedinnar
t.d. malbénd, reglustiku, kubba, brotaspjold, talnagrind, vasareikni og fleira. Vid
munum beita ymsum adferdum vid Udrlausnir. Verdum med hringekjur par sem
nemandi leysir mismunandi verkefni & hverri stdd. Nemendur munu vinna i hépavinnu

og kynna verkefnin sin.

Namsgogn

e Sproti 4a og 4b nemendabok

e Sproti 4a og 4b sefingahetfti

e KoOnnum kortin 2

e Steerdfraeedi speejarar 4 — valdar bladsiour

e Ymis verkefni fra kennara

Namsmat

Namsmat fer fram jafnt og pétt yfir skélaarid og eru nidurstédur birtar & Mentor pegar

peer liggja fyrir.
Kennarar

Gudrun Sigridur, Kristbjorg og Kristin Sigurbjorg.

Menntagildi og meginmarkmid natturufraedi
islendingar purfa ad vera medvitadir um ad mannlegar akvardanir hafa ahrif & jordina,
na og til framtidar. Allir purfa ad taka virkan patt i samfélagi med upplystum og

gagnrynum vidhorfum.



Undir nattarugreinar i grunnskola heyra m.a. nattarufraedi, edlisvisindi, jardvisindi,
lifvisindi og umhverfismennt. bessir peettir, &samt viomid sem varda eflingu abyrgdar
a umhverfinu eru grunnurinn ad nattdrufraeedinami nemenda.

Heaefni i nattirugreinum felst i pekkingu og leikni en ekki sist vidhorfum til nattaru,
teekni, samfélags og abyrgdar. Med virkri patttoku nemenda styrkist verkleg feerni,
félagsleg feerni, frumkveaedi og 4byrgd. bad er mikilveegt ad nemendur fai teekifeeri til
ad upplifa og skoda nattaruna og umhverfid.

Ahersla er 16gd & ad nemendur verdi visindaleesir. | pvi felst ad geta lesid texta um
nattaruvisindi sér til gangs og gledi, nytt hugtok nattarufreedinnar og skilid ymist
nattaruleg eda manngerd fyrirbaeri. N&m i nattGrugreinum & ad einkennast af
lydreedislegum vinnubréogdum t.d. ad nemendur fai i einhverjum tilfellum val um
vidfangsefni. Einnig er mikilveegt ad nemendur fai teekifaeri til ad mdta umhverfi sitt
med einhverjum haetti.

Haefnividmid
Geta til adgerda Nemandi getur:
[ J
Nyskdpun og hagnyting Nemandi getur:
pekkingar e Unniod eftir verkferli nyskdpunar, p.e. leitad ad
porfum i daglegu umhverfi félks, fundid lausn,
hannad afurd.

Gildi og hlutverk Nemandi getur:
visinda og taekni e Notad einféld hugtok Gr nattdruvisindum i
textaskrifum.

e [ mali og myndum midla hugmyndum sem

tengjast nattaruvisindum.
Vinnubrdgd og faerni Nemandi getur:

e Sagt fr4 og framkvaemt med hversdagslegum
hlutum einfaldar athuganir Gti og inni.

e Skrad atburdi og athuganir, s.s. med
ljsmyndum, teikningum, eigin ordum og sagt
fra peim.

e Tekid patt i vali & nattarufraedilegum verkefnum
og kynningu & nidurstdoum.

o Aflad sér upplysinga er varda nattaruna.

e Notad oélikar heimildir vid 6flun upplysinga.

e Utskyrt valda atburdi og hugmyndir &
fiélbreyttan hatt.

e Hlustad a og reett hugmyndir annarra.

e Gert sér grein fyrir eigin hlutverki i samstarfi.

Abyrgd & umhverfinu Nemandi getur:

e Tekid eftir og reett atridi i umhverfi sinu, synt
néattaru alud.

e Tekio patt i ad skoda, greina og beeta eigid
umhverfi og néttaru.

e Gert sér grein fyrir samspili nattaru og manns.



e Skodad og skrad deemi um ahrif af gjéroum
mannsins & nattiru og manngert umhverfi i
heimabyggd.
e Nytt reynslu og haefni i ndmi og daglegu lifi,
einn og med 6drum.
Ad bua ajorainni Nemandi getur:
e Lyst breytingum & natturu islands eftir arstidum
og ahrifum peirra a lifsskilyrdi folks.
e Notad gervihnatta- og loftmyndir af yfirbordi
jaroar til ad lysa heimabyggd.
Lifsskilyrdi manna Nemandi getur:
e Utskyrt mikilveegi hreyfingar, hreinleetis, hollrar
feedu og svefns.
Nattara Islands Nemandi getur:
e Sagt frd nattaruhamférum sem buast ma vid a
islandi og hvar peer verda.
e Sagt fra eigin upplifun & nattdrunni.
e Sagt fra helstu eldfjéllum & islandi.
Heilbrigdi umhverfisins | Nemandi getur:
e Flokkad urgang.
e Fjallad um samspil manns og nattaru.
Samspil visinda, teekni  Nemandi getur:
0g prounar i o flokkad gerviefni og natttruleg efni eftir tilurd
samfélaginu peirra,
e gert grein fyrir hvernig holl feeda er samsett Ur
Ollum flokkum faeduhringsins og mikilveegi vid
geymsluadferdir.

Kennsluheettir

Umraedur, skapandi vinna og tilraunir. Asamt hépastarfi og kynning & verkefnum.
Nemendur vinna verkefni i tengslum vid umhverfismennt og umgengni vid nattaruna
t.d. ad flokka drgang.

Namsgogn
e Komdu og skodadu eldgos,
e Ut fyrir békina - kortaverkefni.
e Islandsbok barnanna, valdir kaflar.
e Hallé heimur 3 — nytt efni (lesbék + vinnubdk)
e Verkefni fra kennara (nyskopun)

Namsmat
Unnid er samkvaemt haefniviomidum jafnt og pétt yfir skdlaarid en nidurstdéour
namsmats eru birtar i Mentor i lok skolaars.

Kennarar
Gudran Sigridur, Kristbjorg og Kristin Sigurbjorg.



Menntagildi og meginmarkmid samfélagsfraeoi

Menntagildi samfélagsgreina felst i pvi ad proska haefni nemenda til ad eiga i

innihaldsrikum samskiptum vid adra. bessi haefni a sér prjar raetur.

1) Itengslum vid adra sem pegar eru moétud, svo sem innan fidlskyldunnar,
2) | tengslum vid sjalfan sig
3) I myndun nyrra tengsla vié adra vi® breytilegar adstaedur.

Markmid samfélagsgreina er ad studla ad skilningi nemenda a mérgum peim
hugmyndum og hugsjonum sem liggja til grundvallar vidhorfum okkar til
umhverfis, audlinda, menningar og ségu. Peim er atlad ad gera nemendum
kleift ad nalgast samfélagsleg og sidferdileg alitamal med hjalp samraedunnar

og lata afstédu sina métast af rokum.

Haefniviomio

Reynsluheimur | Nemandi getur:

Borid kennsl & gildi s.s. virdingu fyrir sjalfum sér og
oroum, umhyggju og sattfysi.

Lyst samhengi orda, athafna og afleidinga.

Aflad sér og nytt vitneskju um samfélagsmalefn i
namsgognum og midlum.

Attad sig & hlutverki landakorta og notagildi peirra.
Velt fyrir sér upplysingum, gildi peirra og areidanleika.
Sagt deili & nokkrum frdségnum, helstu hatidum og
sioum Kkristni og annarra triabragda, einkum i
neersamfélaginu.

Attad sig & gildi samhjalpar i samfélaginu.

Velt fyrir sér naertaekum spurningum sem tengjast trd,
lifsviohorfi og breytni.

Attad sig & traar- og lifsvidhorf folks birtast i
mismunandi vidhorfum, sidum og venjum.

Bent & deemi um lydraedislega peetti i neersamfélginu.

Hugarheimur Nemandi getur:

Felagsheimur

Gert sér grein fyrir ad i umhverfinu eru margvisleg
areiti, jakveed og neikveed, sem hafa ahrif a lif hans.
Gert sér grein fyrir hvar styrkur hans liggur.

Sett sig i spor annarra.

Sett sér einfold markmid og unnid ad peim.

Tekid patt i samstarfi og samraedu i jafningjahopi.
Attad sig & ad félk byr vid olik fiélskylduform, hefur
Olikan bakgrunn og ber virdingu fyrir mismunandi
lifsviohorfum og lifshattum, hlustad a og greint agd,
oOlikar skodanir.

Reett um valin samfélagsleg og sidferdileg malefni.

Synt tillitsemi og virdingu i samskiptum og samvinnu vid

aora.



e Attad sig & ymis konar afleidingum athafna sinna, synt
fram & ad hann virdir reglur i samskiptum folks, skradar
og Oskradar, og nefnt deemi um slikar reglur.

e Sett sig inn i mélefni neersamfélagsins.

e Synt tillitssemi og umhyggju i leik og starfi.

Kennsluheettir
Umraedur og skapandi vinna. Asamt hopastarfi og kynning a verkefnum.
Uppbyggingarstefnan og bekkjarfundir verda einu sinni i viku.

Namsgogn
e Truarbrogdin okkar,
e Konnum kortin 2
e Uppbyggingarstefnan
o Kortaverkefni — Ut fyrir bokina
e Barnasattmali sameinudu pjédanna.
e Hall6 heimur 3 (lesbok + vinnubgk)
e ltarefni fra kennara

Namsmat
Unnid er samkvaemt haefnividmioum jafnt og pétt yfir skdlaarid en nidurstdéour
namsmats eru birtar i Mentor i lok skolaars.

Kennarar
Gudrun Sigridur, Kristbjorg og Kristin Sigurbjorg.

Menntagildi og meginmarkmio ensku

Tungumal er eitt mikilveegasta teeki mannsins til ad orda hugsun sina, afla sér
pbekkingar og eiga samskKipti vid adra. Kunnatta i 6likum tungumalum gegnir mikilveegu
hlutverki i vitsmunaproska einstaklingsins, eykur vidsyni og studlar ad proska & 6drum
svioum. Umfjollun um adrar pjodir og kynni af peim opna gattir ad fj6lbreyttum
menningarheimum, auka vidsyni, skilning, umburdarlyndi og virdingu gagnvart 6rum
og Olikum lifnadarhattum og studla par med ad betri skilningi & eigin menningu.

Enska gegnir lykilhlutverki i alpjodasamskiptum og vidskiptum. Eftir pvi sem enskan
styrkist i sessi sem alpjodlegt samskiptamal, baedi i atvinnulifi og fristundum verdur
gildi g6drar enskukunnattu augljost. Upplysinga- og margmidlunarheimurinn gerir
einnig krofur um enskukunnattu. Or préun & svidi stafreennar fjidimidlunar og
upplysingataekni hefur i for med sér ad islendingar hafa adgang ad alls kyns efni sem
krefst skilnings & ymsum afbrigdum enskrar tungu.

Enska er lykiltunga & svidi aedri menntunar og visinda og mikilveegt ad hafa gott vald
a henni pegar i haskélanam er komid par sem lesefni i islenskum haskolum er ad
steerstum hluta & ensku. Namid & ad studla ad pvi ad nemendur sjai sig sem hluta af



og jafnoka i alpjodasamfélagi og auka vitund peirra um pau teekifeeri sem felast i pvi
ad hafa vald a erlendum tungumalum.

[ tungumalanaminu eiga nemendur ad tileinka sér vinnubrégd og adferdir sem audvelt
er ad yfirfeera & nam i 6rum tungumalum og verda peim veganesti Ut i lifid.

Heefniviomiod

Hlustun Nemandi getur:
e Skilid einfalt mal er vardar hann sjalfan og hans
nanasta umhverfi pegar skyrt er talad.
e Skilid pad mal sem notad er i kennslustofunni og
brugdist vid med ordum eda athéfnum.

Lesskilningur Nemandi getur:

e Lesio og skilid stutta texta med grunnordaforda
daglegs lifs um efni sem tengist pekktum adsteedum
og ahugamalum.

e Fundid afmarkadar upplysingar i einféldum texta og
nytt sér i verkefnavinnu.

Samskipti Nemandi getur:
e Spurt og svarad a einfaldan hatt um pad sem stendur
honum neest.

e Tekio patt i samskiptaleikjum og unnid

samtalsaefingar.
Frasogn Nemandi getur:

e [ einféldu mali sagt fra og notad lykilordaforda sem
unnid hefur verid med i vidfangsefnum namsins og
beitt edlilegum framburdi og aherslum.

e Sagt fra eda lyst sjalfum sér, vinum, fjolskyldu,
ahugamalum og nanasta umhverfi & einfaldan hatt.

Ritun Nemandi getur:

e Skrifad texta med ordafroda ur efnisflokkum sem
fengist er vid med studningi fra t.d. mynd eda hlut.

e Lyst i einfoéldu mali pvi sem naest honum er t.d.
vinum, fjélskyldu, &hugamalum og nanasta umhverfi.

Namsheefni Nemandi getur:

e Tengt ny vidfangsefni vid eigin reynslu.

e Tekid patt i hépavinnu, hlustad & og tekio tillit til pess
sem adrir hafa ad segja.

Kennsluheettir
Hlustad & og unnid ur Portfolio Speak Out og Work Out. Notumst vid séngva, leiki
0g skapandi vinnu.

Namsgogn
e Portfolio, Work Out og Speak Out — efni heett i tgafu, skoda annad
e Ymis verkefni fra kennara



Namsmat
Unnid er samkvaemt heefniviomidum jafnt og pétt yfir skolaarid en nidurstodur
namsmats eru birtar i Mentor i lok skolaars.

Kennarar
Gudrun Sigridur, Kristbjorg og Kristin Sigurbjorg.

Menntagildi og meginmarkmio skélaiproétta

Heilbrigdi byggist & andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan sem raedst af floknu
samspili einstaklings, adsteedna og umhverfis. Helstu peettir heilbrigdis sem leggja skal
aherslu a eru: hreyfing, jadkveed sjalfsmynd, neering, hvild, andleg vellidan, skapandi
hugsun, jakveed samskipti, 6ryggi, hreinleeti, kynheilbrigdi og skilningur a eigin
tilfinningum og annarra. bPvi skal skolastarf skipulagt til ad efla heilbrigdi og studla
markvisst ad velferd og vellidan nemenda. Med samtengingu namspatta i
skolaipréttum vid adrar nAmsgreinar og i skolastarfinu 6llu skapast moguleikar til ad
fa fram jdkveedan skolabrag og pad heilsueflandi umhverfi sem til parf. Til pess ad efla
jakveedan skolabrag i Heidarskéla pa erum vid med utivistarviku, iproéttaviku og
Heidarleika.

Skolaipréttir eru mikilvaeg namsgrein til ad skapa bérnum og ungmennum adstaedur til
heilbrigdra lifshatta, efla feerni peirra i samskiptum, auka prek, styrkja akvardanatoku,
kenna markmidasetningu og streitustjornun. ipréttir eru vel til pess fallnar ad efla
félags-, tilfinninga- og sidgaedisproska nemenda. Aukin sundfeerni styrkir sjalfsmynd
og eykur sjalfséryggi einstaklingsins. bad mikilvaegasta er p6 gledin og I6ngunin til ad
taka patt og hreyfa sig meira. Med pvi ad glima vid dgrandi verkefni laerist ad pjalfun
og astundun gefur arangur jafnt i iprottum sem 6dru

nami.
I skélaipréttum eru lykilpeettirnir sjalfstaedi, samvinna og abyrgd og mat & eigin nami
pjalfadir.

Heaefnividomid
Nemandi getur:
e Gert a&fingar sem reyna a pol
Gert einfaldar sefingar sem reyna a lipurd og samhaefingu
Tekio patt i stodludum préfum
Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum
Synt nokkra boltafeerni
Notad einféld hugtok sem tengjast sundidkun
Tekid patt i gdmlum islenskum leikjum og aefingum
Fario eftir 6ryggis-, skipulags og umgengnisreglum sundstada og iprottahusa
og brugdist vio 6héppum
Synt 25m bringusund
e Synt 12,5m skoélabaksund



e Stungid sér ur kropstoou
e pekkt helstu atridi bjorgunar ar vatni

Kennsluheettir
Reynt er ad nalgast ndmsmarkmidin og 6rva proskapeettina gegnum fjolbreytta leiki,
frjalsan leik og leikeefingar.

Namsgogn
Ahold og taeki sem eru til i iprottahtsi sem og Utisvaedi & skélaléd Heidarskola og
naerumhverfio.

Namsmat
Haefniviomid eru metin jafnt og pétt yfir skélaario i iprétta- og sundtimum.

Kennarar
Joén Norddal Hafsteinsson og Sveinn Pér Steingrimsson

Menntagildi og meginmarkmid list- og verkgreina

Listir og handverk eru samtvinnud daglegu lifi p6 vid gerum okkur ekki alltaf grein fyrir
pvi. Kennsla i list- og verkgreinum geta audveldad nemendum ad gera sér grein fyrir
hvar ahugi peirra liggur og atta sig & ndms- og atvinnutaekifeerum innan starfs- og
listhams.

i skapandi starfi og lausnaleiti getur nemandinn haft ahrif & umhverfi sitt og tekid patt
i ad moéta menninguna. Allir hafa haefileika til ad skapa og med kennslu list- og
verkgreina fa nemendur teekifeeri til ad proska pann heefileika.

Megintilgangur med nami i list- og verkgreinum er ad nemendur kynnist fjolbreyttum
vinnuadferdum par sem reynir & verkkunnattu, sképunarkraft, samhaefingu hugar,
hjarta og handar og margar, Glikar tjaningaleidir.

List- og verkgreinar eru margar 6likar greinar sem tengjast ad einhverju leyti en pé
ekki ollu.

Leik- og tonlist

Heaefnividomid
Leiklist Nemandi getur:
e Tekio virkan patt i leikreenu ferli med
hopnum/bekknum.
e Tjao sig um almenn malefni og eigin skodanir.
e Notad buninga og leikmuni til ad stydja vido skopun.
e Synt videigandi hegdun sem ahorfandi.
e Synt skolafélogum tillitssemi.

e Fario ad fyrirmeaelum kennara.
Tonlist Nemandi getur



e Tekio patt i hGpsong.

e Tekio patt i verkefnum sem tengjast hljodtakti ofl.

e Tekid patt i peim verkefnum sem kennarinn leggur til.
e Fario ad fyrirmeaelum kennara.

Kennsluhaettir:

Leiklist: Kennslan byggir a léttum leiklistar og hopefliseefingum. Ad koma fram a svidi
med hop eda einir. Ad geta tjad sig fyrir framan hép og kunna ad vera &horfandi.
Nemendur kynnast leikmunum og buningum. Unnid er med halfan bekk i einu, eina
onn i senn.

Tonlist: S6ngur med undirspili, ymist allur hépurinn saman eda einn og einn nemandi,
alveg eftir vilja og getu hvers og eins. Unnid med takt og hljédfeeri notud til studonings.
Horft er a islensk leikrit med séngvum og farid i allskonar leiki sem tengjast séng og
hreyfingu. Horft er & erlenda sdngleiki peir reeddir og 16gin sungin.

Namsgogn

Kennsluefni fra kennara.
Namsmat:

Tekid er mid af haefniviomioum.
Kennari

Gudny Kristjansdottir

Textilmennt

Heaefnividmid
Handverk, adferdir og Nemandi getur:
teekni e Notad einfaldar adferdir greinarinnar og beitt
videigandi ahdldum
e Unnid ur nokkrum gerdum textilefna
e Unnid eftir einfoldum leidbeiningum
Skoépun, hénnun og Nemandi getur:
utfeersla e Tjad hugmyndir sinar med einfaldri skissu

e Skreytt textilvinnu & einfaldan hatt

e Gert grein fyrir mismunandi tegundum handverks
og notad nokkur hugtok sem tengjast greininni

Menning og umhverfi Nemandi getur:

e Sagt fraislensku hraefni og unnid med pad a
einfaldan hatt

e Sagt fra nokkrum tegundum textilefna

e Fjallad um mismunandi kleednad folks mead tilliti til
vedurfars, athafna og tilefna

e Notad ny og endurunnin efni i textilvinnu



Kennsluheettir

Nemendur kynnast og pjélfast i ad nota efni og ahdld sem tilheyra namsgreininni.
Nemendur kynnast saumavélinni og vinna saumavélazefingar. peir lsera ad vinna med
einfalt snid i verkefnavinnu, snida bangsa og sauma hann saman i saumavél. Lagt er
aherslu & hugmyndavinnu, nemendur teikna upp eigin hugmynd af figuru, klippa Gt og
snida Ur filtefni, sauma saman og skreyta med fjélbreyttum adferdum. Ahersla er 1698
a vondud vinnubrdégd og géda umgengni.

Namsgogn
Kennsluefni frA kennara

Namsmat
Nemendur fa leidségn, endurgjof og hvatningu a vinnu sinni medan a henni stendur.
Lokamat fyrir pau haefniviomido sem metin eru birtist 8 mentor.

Kennari
Sara Birgitta Magnusdottir

Honnun og smioi

Haefniviomiod

Handverk Nemandi getur:
e valid og notad helstu verkfaeri og meelitaeki a réttan hatt.
e gert grein fyrir uppruna og notagildi pess efnividar sem
notadur er i smidastofunni.
Honnun og Nemandi getur:
taekni e Utskyrt hugmyndir sinar med pvi ad skissa upp teikningu
sem er med meelingar i cm.
e Lesio einfalda teikningu, smida eftir henni og unnid eftir
honnunarferli fra hugmynd ad lokaafurd.
e Valid samsetningar og yfirborosmedferd sem haefa
verkefninu.
Umbhverfi Nemandi getur:
e Gert grein fyrir pvi hvort efni séu heettuleg eda ekki og
hvernig haegt sé ad endurnyta og flokka efni sem fellur til
i smidastofunni.
o Utskyrt réttar vinnustellingar og valid videigandi
hlifdarbunad.

Kennsluhaettir

Verkefnin eru String Art og blyantur. Efnid sem nemendur eru ad nota eru ad mestu
leyti krossvidur og fura. Nemendur leera ad nota videigandi verkfeeri sem henta fyrir
hvert verkefni. Nemendur vinna einnig ut fra eigin hugmyndum og teikningum og velja
yfirborosmedferd sem hentar verkefninu i samstarfi vid kennarann. Nemendur
endurnyta og flokka allt sem a ad henda i smidastofunni. Farid er yfir paer slysahaettur



sem eru i smidastofunni, rétt vinnubréogd og réttar vinnustellingar. L6gd er ahersla &
vondud vinnubrégd og géda umgengni.

Namsgogn
Kennsluefni fra kennara.

Namsmat

Leidsagnarmat fer stodugt fram i kennslustund par sem nemendur fa leidségn og
endurgjof & vinnu sina & medan & henni stendur. | lok annar, ymist i janGar eda juni,
fa nemendur lokamat a pau heaefnividmio sem metin eru, nidurstadan er feerd inn i
Mentor.

Kennari
Elsa bo6ra Eggertsdottir

Heimilisfraeodi

Haefnividmid
Matur og lifsheettir Nemandi getur:
e Tjaod sig um heilbrigda lifsheetti,
e pekkja muninn & hollu og 6hollu.
e Farid eftir einfoldum leidbeiningum um hreinlaeti
og prif
Matur og vinnubrégo Nemandi getur:
e Utbuid med adstod einfaldar maltidir
e Fario eftir einfoldum uppskriftum og notad til
pess algengustu meeli- og eldhisahdold
e Sagt fra helstu haettum sem fylgja vinnu i
eldhusi
Matur og umhverfi Nemandi getur:
e Flokkad rusl.
e Skilid einfaldar umbudarmerkingar
Matur og menning Nemandi getur:
e Kunna ad leggja a bord og pekkja helstu
bordsidi.

e bekkt helstu hatidir islendinga og sidi sem peim
fylgja og pjodlegan mat.

Kennsluhaettir

Inn i alla kennslu i heimilisfreedi er fléttud freedsla um heilbrigda lifsheetti,
naeringarfraedi, hreinleeti og neytendavernd. Nemendur mateida, baka, framreida, prifa
0g ganga fra og nota til pess 6ll helstu ahdld og meeliteeki. Farid er yfir helstu slys sem
geta ordid i eldhusinu og vidbrogd vio peim. Kennari raedir vid nemendur um
matveelafreedi, geymslu matveela og merkingar i tengslum vid verkefni sem pau eru ad
vinna. | tengslum vid pjédlega islenska daga reeda kennarar um paer matarhefdir sem

peim fylgja.



Namsgogn
Heimilisfreedi 4
Namsmat

Nemendur f& leidsdgn og endurgjof & vinnu sina & medan a henni stendur.

Lokanamsmat fer & Mentor i lok annar.

Kennarar

Olof Jénsdottir og bérunn Sigurdardattir

Myndmennt

Haefnividmid

Formfraedi, litafreedi og

myndbygging
Frumpeettir myndlistar,
lita og formfraedi
Teikning, méalun og litun
med mismunandi
litategundum og
aholdum
Klippimyndir og bléndud
teekni

Teekni
Teikning, skissuvinna,
mynstur, litur, malverk,
aferd hluta

Listryni
Mynd ut fra ségu/ljodi
Teiknun eftir tonlist og
tilfinningum
Tjaning um eigin verk og
annarra & uppbyggilegan
hatt
Akvednar listastefnur og
listamenn (islensk
listasaga og
byggingarlist)
Umgengni

Nemandi getur:

Notad frumliti og grunnformin i
umhverfinu og nytt sér pau i myndgerd
Tileinkad sér pekkingu um
sexlitahringinn, frumliti, annars stigs liti,
andsteeda liti, heita og kalda liti, 1j6s og
skugga

Beitt mismunandi litatbnum

Skilid einfalda myndbyggingu, nalaegt og
flarlaegt

Notad hugtok: rymi, jakveett og neikvaett
rymi

Nemandi getur :

Notad fjolbreyttar adferdir, efni og leidir til
myndsképunar

AEft sig i mynsturgerd og prufad
mismunandi &ferdir

Unnid sjalfsteett og skapad myndverk i
ymsum tilgangi med margvislegum
aoferdum

Nemandi getur:

Tjad sig a myndraenan hatt

Greint & einfaldan hatt ahrif myndmals i
naerumhverfi hans

Gert grein fyrir voldum verkum
listamanna

Tileinkad sér pekkingu um tvo islenska
listamenn

Unnid ut fra eigin styrkleikum

Nemandi getur:



Medhondlun efna og e Nad feerni i ad umgangast efni og ahold

ahalda og umgengni i af virdingu og leert ad ganga rétt fra eftir
stofunni og & sinu sig
vinnusvaedi

Kennsluhaettir:
¢ |nnlogn kennara og synikennsla (ahugaverdar sjonraenar kveikjur)

e PP kynningar, innlifunaradferdir

e Virkar umreedur og vinnsla ut fra peim

e Einstaklingsvinna, paravinna, hopavinna

e Tilraunavinna og heimildarvinna

e Leitar- og uppgdtvunarnam

e Endurvinnsla, endurnytt efni i honnun

e Sampeaetting vid adrar namsgreinar: islensku, staerdfreedi, natturufreedi,

samfélagsfreedi, lifsleikni, heimspeki, upplysingateekni, tdnmennt.

Namsgogn:

Namsefni er mismunandi eftir verkefnum. Studst er vid baekur um myndlist i ségulegu
samhengi, baekur um einstaka listamenn, upplysingar af netinu, kynningu og kennslu
a peirri teekni sem beitt er vio myndskdpun. Innlégn verkefna er margvisleg m.a. i formi
gleerukynninga, hugstormun og synikennslu eftir pvi sem vid & hverju sinni.

Namsmat:

Kennsla i sjonlistum i 1.-4. bekk i Heidarskdla tekur mid af peim haefniviomioum sem
sett eru fram i Adalnamskra Grunnskdla um list- og verkgreinar. L6gd er ahersla a
simat, leidsagnarmat, frammist6du og feerni nemandans. | lok myndlistartimabils er
lokamat skréd i Mentor.

Kennari:

Renata Agnes Edwardsdottir

Menntagildi og meginmarkmid upplysinga- og taeknimennt
Namssvidido upplysinga- og teeknimennt felur i sér, midlamennt, skoélasafnsfraedi,
télvunotkun og upplysinga- og samskiptataekni. Hugtakid upplysinga- og midlaleesi
ma skilgreina, sem getuna til ad greina hvada upplysinga er porf, leita ad peim, leggja
a pa gagnrynid mat.

Megintilgangur kennslu i upplysinga- og teeknimennt er ad efla upplysinga- og
midlaleesi nemenda og hjalpa peim ad ddlast almenna, géda teeknifaerni og teeknilaesi.



Heaefnividomid
Vinnulag og viobrégod

Upplysingadflun og
arvinnsla

Teekni og bunadur
Skdpun og midlun

Sioferdi og 6ryggismal

Lykilhaefni

Kennsluhaettir

Nemandi getur:
e Nytt upplysingaver sér til gagns og anaegju, s.s.
til lesturs, hlustunar og leitarnams.
e Synt frumkvaedi og tekid patt i
samvinnuverkefnum undir leidsogn.
e Beitt undirstéduatridum i fingrasetningu,
gert sér grein fyrir 6likum adferdum vid notkun a
ymsum teeknibanadi.
Nemandi getur:
e Leitad upplysinga og nytt vid verkefnavinnu.
e Nytt rafreent og gagnvirkt namsefni.
e Nytt upplysingataekni og forrit vid uppbyggingu
einfaldra verkefna.
e Notad forrit vid einfold ritunarverkefni.
Nemandi getur:
e Notad forrit / hugbuinad vié midlun pekkingar a
einfaldan hatt.
Nemandi getur:
e Fario eftir einfoldum reglum um abyrga netnotkun
og er medvitadur um sidferdislegt gildi peirra.
Nemandi getur:
e Beitt undirstoduatridum i fingrasetngingu
e Nytt rafreent og gagnvirkt namsefni
e Fario eftir einféldum reglum um abyrgda
netnotkun
e Synt frumkveaedi og tekio patt i
samvinnuverkefnum undir leidségn

Vinna i tolvuveri/lpad kennslu i einstaklings- og hoépavinnu i tengslum vid
verkefnavinnu i 68rum namsgreinum. Ymsir vefir eda forrit eru notud til ad efla skilning
nemenda a namefninu almennt t.d vid hugarreikning og stafsetningu.

Namsgogn

Word og ymsir vefir, leikir af mms.is og power point.

Namsmat

Unnid er samkvaemt haefnividmidoum jafnt og pétt yfir skdlaarid en nidurstbour
namsmats eru birtar i Mentor i lok skolaars.

Kennarar
Kristin Sigurbjorg.



