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Menntastefna Reykjanesbaejar, Med opnum hug og gledi i hjarta, var hofa til
hlidsjonar vid gerd namsvisa skolans. | henni eru prju leidarljés sem eiga ad
einkenna allt starf med bornum i Reykjanesbeae, pau eru:
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SKOPUNARGLED MER LIEUR VEL ALLIE MEE

Bakgrunnsupplysingar

Umsjénakennarar argangsins eru Ingunn Anna Ragnarsdottir og Steinunn Yr
Jonsdottir. Nemendur eru 49 talsins. Nemendur eru 35 kennslustundir & viku i
skolanum.

Namsmat
Namsmat fer fram yfir allt skolaarid og tekur mid af = Framirskarandi

haefniviomioum Adalnamskrar grunnskéla i 6llum
namsgreinum. Til ad meta hvert haefniviomid er notast

vid heefnitdkn sem ma sja hér til hlioar.

+ Heefninad
O Agoorileid
O Parfnast pjaifunar

¥ Heefni ekki nad

Hér fyrir nedan ma sja pau haefniviomid sem unnid er
eftir, hvada kennsluhaettir eru vidhafdir og hvernig namid er metid.

Komid er til méts vid parfir nemenda med ymsum haettir. Peir nemendur sem purfa
aukna namsadstod vinna samkveemt einstaklingsasetlunum eda namskram sem
kennarar hafa sett i samradi vio foreldra.



Menntagildi og meginmarkmid islensku

G043 kunnétta i médurmali er meginundirstada stadgodrar menntunar. islenskukennsliu
er i meginatrioum skipt upp i fiéra flokka: talad mal og hlustun, lestur og bokmenntir,
ritun og loks mélfraedi. Lestur er 6flugt teeki nemenda til pess ad afla sér pekkingar og
tjaning i reedu og riti er ein af naudsynlegum forsendum patttoku i samfélaginu. |
lydraedispjoofélagi er mikilveegt ad geta tekio virkan péatt i ymis konar umraedum,
hlustad af athygli og skilid og greint paer upplysingar sem fyrir augum og eyrum ber.

Krofur samfélagsins til lestrarfeerni hafa breyst mikid & undanférnum arum. Mikilvaegt
er ad nemendur nai gédum lestrarhrada en ekki sidur ad peir 6dlist gédan lesskilning
0g Séu gagnrynir & pann texta sem lesinn er. Leitast er vid ad auka leshrada,
lesskilning, almennan lestrardhuga og pekkingu & islenskum békmenntaarfi med lestri
margs konar bokmenntaverka og ritadra texta. Lestur og ritun tengjast 6hjdkveemilega.
Til pess ad nemendur geti meett kréfum samfélagsins um ad geta tjad sig skriflega i
nami, starfi, félagslifi og einkalifi purfa peir beedi ad beina sjonum sinum ad sjalfum
textanum, efni hans, skipulagi, méalsnidi og stil og teeknilegum atrioum eins og skrift,
stafsetningu, uppsetningu og fragangi. | ritunarverkefnum er 16gd &ahersla & ad
nemendur setji efni sitt skyrt og skipulega fram med ymsum heetti, allt fra frjalsri ritun i
skipulagdar ritgerdir. Markmid malfreedikennslunnar er ad gera nemendur
vidraeeduhaefa um mal og malfar, gera pa ad betri malnotendum og glaeda ahuga peirra
a moourmali sinu.

Haefnividmid
Ritun Nemandi getur:
e Samid texta par sem beitt er eigin skdpun,
¢ Beitt helstu reglum um réttritun og hefur nad goédu valdi
a stafsetningu,
e Skrifad texta a télvu og beitt nokkrum adgeroum i
ritvinnslu,
e Veqid og metid hvort adferd vid verkefnavinnu hafi borid
arangur,
e Tekid leiosbgn og uppbyggilegri gagnryni & jakveedan
hatt,
e Tjad hugsanir sinar i ritudu mali.
Talad mél, Nemandi getur:

hlustun og ahorf e Tjao sig skirt og aheyrilega og gert sér grein fyrir gildi
godar framsagnar,
e Tekid patt i samraedum og rokreedum samkveemt
reglum,
e Hilustad af athygli, beitt pekkingu sinni og reynslu til ad
skilja pad sem sagt er og greint fra adalatrioum,



e Att g6 samskipti, hlustad og geett tungu sinnar og synt
videigandi kurteisi,
e Tjad hugsanir sinar og tilfinningar a videigandi hatt,
e Tekid tillit til 6likra sjénarmida,
Lestur og Nemandi getur:
bokmenntir e Lesid texta vid heefi med g6dum hrada og af skilningi,
lagt mat & hann og tulkad,
¢ Notad pekkingu og reynslu dsamt rikulegum ordafordoa
vid lestur og skilning & texta,
e Greint og fjallad um adalatridi i texta og helstu efnisord,
e Lesio sér til aneegju og frédleiks,
e Lesid gamlar og nyjar b6kmenntir, par a medal
pj6édsogur, j6d og bokmenntir eetladar unglingum,
e Beitt bbkmenntafraedilegum hugtékum svo sem tima,
sjonarhorni, ségusvid, og bodskap,
e Beitt hugtokum til ad fjalla um form og innihald lj6da svo
sem rim, lj6dstafi og likingar,
e Valio sér fidlbreytt lesefni vid haefi til gagns og anaegju,
e Lagt fram rokstutt mat & békmenntatexta.
Malfreedi Nemandi getur:
e Attad sig & hlutverki og einkennum nafnorda,
lysingarorda, sagnorda, fornafna og téluorda.
e Notad ordtok og malshaetti i téludu mali og ritudu og
greint notagildi peirra

Kennsluheettir

Nemendur sefa sig i ad lesa texta svo sem soégur og 1j6d og fa leidbeiningar um hvernig
best er ad haga lestrinum svo hann komist sem best til skila. Nemendur aefa sig i ad
koma fram einir og i hép og kynna verkefni eda lesa valin texta. Allir nemendur fara i
lesfimiprof prisvar sinnum yfir skélaario og pess a milli lesa nemendur i skdlanum og
heima. Nemendur lesa fj0lbreyttan bokmennta texta og vinna verkefni i tenglsum vid
pa. Logd verda fyrir fidlbreytt verkefni i tengslum vid alla haefnipaetti.

Namsgogn
Malraekt 3, Malid i mark — fallord, Draugaslod, Kjalnesinga saga, Ordspor 3: lesbok og
vinnubok, Annar smellur og 6nnur verkefni fra kennara

Namsmat
Midstdd menntunar og skolaprounar gefur ut viomid i lesferli og hér ma sja viomio sem
sett eru fyrir lok 7. bekkjar:

o 100 ord eda meira & min.- mjoég godur arangur.
o 85-100 ord & min. - gédur arangur.



o 40 -84 ord & min. - nokkud godur arangur
o 0-—39 ord & min. - nemandi parfnast adstodar

Einnig verda 16gd fyrir prof og nemendur vinna ymis verkefni sem metin verda til
namsmats.

Kennarar
Steinunn Yr Jonsdéttir, Ingunn Anna Ragnarsdéttir og Andri Mar Porsteinsson.

Menntagildi og meginmarkmio steerofraedi

Heefni i steerdfraedi er forsenda leesis og skdpunar a flestum svidum teekni, freeda og
verkmenningar. HUn stydur folk til ad taka igrundadar akvardanir i daglegu lifi, sem
hafa ahrif & heilbrigdi og velferd og ad taka virkan patt i lydraeedissamfélagi sem er i
stodugri proun. Vid notum til deemis tolur og reikniadgerdir til ad eiga i samskiptum,
skipuleggja, draga alyktanir og taka skynsamlegar akvardanir um framleidslu og
neyslu og studlum pannig ad sjalfbeerni. Verkefni steerdfreedinnar eru ad finna,
skapa, tja og utskyra hvers kyns regluleika, 16gmal, kerfi og mynstur. Samfélag okkar
0g nyskdpun innan pess einkennist af kerfum sem byggjast & nytingu
steerdfreedinnar, t.d. kosningakerfi, upplysingar & netinu, stadsetningarkerfi, farsimar,
vedurspar, tolvuleikir, teiknimyndir og fleira. Steerdfreedi er alpjédlegt tungumal og
verkfeeri til ad midla upplysingum og hugmyndum og vinna ar peim. Med
prautalausnum préa nemendur med sér heefni til ad setja fram og leysa vidfangsefni,
igrunda o6likar adferdir sem nytast vid lausnir peirra og mat & nidurstédum. Mikilvaegt
er ad nemendur geti talad saman um steerdfraedi, notad tungumal og hugték hennar
og feert rok fyrir mali sinu. GOA kunnatta i steerdfreedi getur studlad ad gagnryninni
hugsun og aukinni abyrgd nemenda i daglegu lifi, m.a. hvad vardar akvardanir um
eigin fjarmél og neyslu.

Heaefnividmid
Ad geta spurt og Nemandi getur:
svarad med e nytt sér tungumal steerdfreedinnar til ad raeda og
steerdfraedi beita pekkingu sinni & hugtékum hennar.
Ad kunna ad fara Nemandi getur:
med tungumal og e tulkad og notad einfold steerdfraeditakn, par med
verkfeeri talid breytur og einfaldar formulur, talkad milli
steerdfraedinnar taknmals og daglegs mals.
Vinnubrégo og Nemandi getur:
beiting e undirbuid og flutt kynningar
steerdfreedinnar e unnid i samvinnu vié adra ad lausnum

steerdfreediverkefna,



o tekid patt i ad préa fjolbreyttar lausnaleidir, med
pvi ad nota skraningu med télum, texta og
teikningum,

e beitt rokhugsun og skdpun vid skipulagningu
verkefnis. Utbuid téflur og nytt sér peer vid
Uteikninga. Teiknad likan i gefnum hlutféllum.

Tolur og reikningur Nemandi getur:

e skrad almenn brot og radad peim eftir steerd

¢ notad tugakerfisrithatt og synt ad hann skilur
seetiskerfi,

e skrad brot & olika vegu og synt fram & ad hann skilur
sambandid milli almennra brota, tugabrota og
présenta,

e reiknad med almennum brotum,

e notad hlutfoll vid utreikninga & daglegum
vidfangsefnum,

e reiknad med présentum,

e notad almenn brot, tugabrot og présentur & daglegum
vidfangsefnum

e pekkir rod reikniadgera og getur nytt sér hana vid
atreikninga

e reiknad med neikveedum tolum

e geta ndmundad ad hundradi, heilli tolu og tiunda hluta

Algebra Nemandi getur:

e notad bokstafi fyrir 6pekktar staerdir i einfoldum
steedum og jofnum,

e fundid lausnir a einféldum jofnum,

e rannsakad og sett fram talnamynstur. Lyst peim
med télum, myndum og tAknmali algebrunnar.

Rumfraedi og Nemandi getur:
meelingar e notad hugtdk og adferdir
ramfraedinnar til ad utskyringar,

e (geta speglad, snuid og hlidrad flatarmyndum,

e Dpekkir tvivid form og getur reiknad ummal og
flatarmal peirra,

e reiknad rammal prividra hluta,

e reiknad yfirbordsflatarmal prividra hluta,

e geta breytt a milli meelieininga,

e pekkir horn og hornareglur og getur nytt sér peer
vid teikningar og utreikninga,

e notad pyngd, tima og hitastig med videigandi
meelikvarda,



e notad hnitakerfi til ad tja og leysa ramfraedileg
verkefni,

e notad meelikvarda og einslégun i tengslum vid
teikningar.

Tolfraedi og likindi Nemandi getur:

e reiknad Ut likur i einfoldum tilvikum,

e pekkja og geta utskyrt tolfreedihugtok,

e notad tolfreedihugtok til ad seta fram, lysa, skyra
og tulka gogn.

Kennsluhaettir

| steerdfreedinami er 16gd mikil ahersla & ad nemendur syni sjélfsteedi og beri abyrgd
& eigin nami. | pvi felst m.a. ad skrifa glosur i leidarbok sem eiga ad efla nemendur i
sjalfsteedum vinnubrégdum. | kennslustundum er 16gd ahersla & samvinnu nemenda
vid ad leysa prautir og verkefni asamt pvi eru peir pjalfadir i ad igrunda og rokreeda
par sem hugtok steerdfraedinnar eru héfo ad leidarljési. Kennt verdur i lotum par sem
fengist er vid akvedna namspeetti i afmarkadan tima. | upphafi lotu fa& nemendur yfirlit
yfir markmid hennar, skipulag og hvernig nAmsmatinu verdur héattad.

Namsgogn
Stika 3a og 3B, Geisli 3A og 3B, ymis gogn, vefmidlar, forrit og fl.

Namsmat
Eftir hverja lotu fer fram nAmsmat og leitast er eftir pvi ad hafa pad fjdlbreytt ma par
nefna para/hopverkefni, skrifleg prof, heimaprof og prof med gégnum.

Kennarar
iris Astporsdottir og Sigurborg Magnisdattir.

Menntagildi og meginmarkmid natturufraedi

islendingar purfa ad vera medvitadir um ad mannlegar akvardanir hafa ahrif & jordina,
na og til framtidar. Allir purfa ad taka virkan patt i samfélagi med upplystum og
gagnrynum vidhorfum.

Undir nattarugreinar i grunnskola heyra m.a. nattarufraedi, edlisvisindi, jardvisindi,
lifvisindi og umhverfismennt. Pessir paettir, &samt vidmido sem varda eflingu abyrgdar
a umhverfinu eru grunnurinn ad nattdrufraeedinami nemenda.

Heaefni i nattirugreinum felst i pekkingu og leikni en ekki sist vidhorfum til nattaru,
teekni, samfélags og abyrgdar. Med virkri patttoku nemenda styrkist verkleg feerni,
félagsleg feerni, frumkveaedi og abyrgd. Pad er mikilveegt ad nemendur fai taekifeeri til
ad upplifa og skoda nattaruna og umhverfio.



Ahersla er 1698 & ad nemendur verdi visindaleesir. | pvi felst ad geta lesid texta um
nattaruvisindi sér til gangs og gledi, nytt hugtok nattarufreedinnar og skilid ymist
nattaruleg eda manngerd fyrirbaeri. N&m i nattGrugreinum & ad einkennast af
lydreedislegum vinnubrogdum t.d. ad nemendur fai i einhverjum tilfellum val um
vidfangsefni. Einnig er mikilveegt ad nemendur fai teekifeeri til ad mota umhverfi sitt
med einhverjum heetti.

Haefnividmid
Getatil adgerda Nemandi getur:

e greint og sagt fra hvernig teekninotkun og
sjalfvirkni getur aukio eda dregid Ur lifsggedum
ibba og umhverfi peirra,

Nyskoépun og Nemandi getur:
hagnyting pekkingar e lesid og skrifad um hugték i nattaruvisindum,
Gildi og hlutverk Nemandi getur:
visinda og taekni e Lesid og skrifad um hugtok i nattaruvisindum.
Vinnubrdgo og feerni Nemandi getur:

e Framkvaemt einfaldar athuganir ati og inni,

e Sett fram nidurstédur athuganna og utskyrt fyrir
oorum.

e sett fram og reett nidurstodur athugana a skyran
og skipulegan hatt,

e hlustad &, metid og reett hugmyndir annarra.

Abyrgd & umhverfinu Nemandi getur:

e lyst deemum af ahrifum af gjoroum mannsins &
nattaru og manngert umhverfi i heimabyggd og a
islandi, sagt fra hugsanlegri proun i framtidinni,

e gert grein fyrir eigin lifssyn og skilningi & samspili
nattarunnar, mannsins og heilbrigdi eigin likama,

Ad bua ajorainni Nemandi getur:

e framkvaemt og lyst eigin athugunum & jardveqi,
vedrun, rofi og himin- geimnum,

e utskyrt innbyrdis afstodu soélar og jardar og
hvernig hreyfing peirra tengist arstida- og
daegraskiptum og pvi ad timinn lidur,

e notad gervihnatta- og loftmyndir af yfirbordi
jardar, til ad lysa heimabyggd, landinu i heild og
voldum sveedum heimsins.

Lifsskilyrdi manna Nemandi getur:

e lyst helstu liffeerakerfum mannslikamans og

starfsemi peirra i gréfum dréttum,



e Utskyrt tengsl heilbrigdis og pess sem bordad er,

e gert grein fyrir muni a hreinu vatni og mengudu,
hvad megi gera til ad draga ur vatnsmengun,

e lyst samspili lifvera og lifvana patta og tengt pad
hugmyndum manna um uppruna og proun lifs a
jérdu.

Nattdra islands Nemandi getur:

e lyst reynslu sinni, athugun og upplifun af lifverum
i nattarulegu umhverfi,

e lyst einkennum plantna og dyra, stbédu peirra i
nattdrunni, tengsl peirra innbyrdis og vid umhverfi
sitt,

e Utskyrt hvernig adlégun lifvera ad umhverfinu
gerir paer heefari til ad lifa af og fjdlga sér,

Heilbrigdi Nemandi getur:
umhverfisins e Gert grein fyrir notkun manna & audlindum,

e Nefnt deemi um efnabreytingar og hamskipti og
pekkt einkenni peirra.

e bekki varma og flutning hans.

Samspil visinda, teekni = Nemandi getur:

0g prounar i e Bent & algeng efni & heimilum og i samfélaginu,

samfélaginu pekkir til notkunar peirra og ahrif peirra & heilsu
manna og umhverfis.

e lyst bylgjuhreyfingum og raett nytingu hljéds og
ljéss i teekni og atvinnulifi,

e gert grein fyrir neeringargildi olikrar feedu og
hverskonar faeda er framleidd & islandi.

Kennsluheettir
Umraedur, hopverkefni og tilraunir

Namsgogn
Natturulega 1, Valdir kaflar ur Audvitad bokum og ymis verkefni fra kennara.

Namsmat
Verkefnavinna, prof og sjalfsmat.

Kennarar
Steinunn Yr Jénsdottir, Ingunn Anna Ragnarsdottir og Andri Mar borsteinsson

Menntagildi og meginmarkmio samfélagsfraedi

Menntagildi samfélagsgreina felst i pvi ad proska haefni nemenda til ad eiga i
innihaldsrikum samskiptum vid adra. bessi haefni a sér prjar raetur.



1) Itengslum vid adra sem pegar eru moétud, svo sem innan fidlskyldunnar,

2) | tengslum vid sjalfan sig

3) | myndun nyrra tengsla vié adra vi® breytilegar adstaedur.
Markmid samfélagsgreina er ad studla ad skilningi nemenda & mérgum peim
hugmyndum og hugsjonum sem liggja til grundvallar vidhorfum okkar til
umhverfis, audlinda, menningar og ségu. Peim er atlad ad gera nemendum
kleift ad nalgast samfélagsleg og sidferdileg alitamal med hjalp samraedunnar
og lata afstédu sina métast af rokum.

Haefniviomio

Reynsluheimur | Nemandi getur:

Synt fram & skilning a mikilveegum gildum svo sem
keerleika, mannhelgi, félagslegu réttleeti og umhyggju fyrir
6orum,

Reett vidfangsefni sem snerta trd, lifsvidhorf og sidferdi
0g sett i samhengi vid atburdi daglegs lifs,

Lyst med deemum ahrifum teekni og mannlegra athafna a
samfélag og umhverfi ,

Gert sér grein fyrir nytingu og vernd audlinda og
umhverfis, hvernig hver einstaklingur getur lagt sitt af
morkum til verndar, t.d. flokkun,

Lyst einkennum og proun islensks pjodfélags og tekid
deemium mikilveega ahrifapeetti,

Greint hvernig sagan birtist i textum og munum, heféum
0g minningum,

Séda gildi slysavarna og vidbragda vid slysum i
heimahudsum, neersamfélagi og nattarunni,

Synt fram & skilning & kostnadi eigin neyslu og sé laes i
bau ahrif sem ymis tilbod og auglysingar hafa & eigin
neyslu og & samfélagid,

Sett sér markmid og unnid ad peim.

Hugarheimur Nemandi getur:

Sett sig i spor félks med dlikan bakgrunn & véldum
stédum og timum,

Vegid og metid ahrif fyrirmynda og stadalmynda, hvernig
vinna megi med pau & sjalfsteedan og uppbyggjandi hatt,
Lyst margvislegum tilfinningum og attad sig &, ahrifum
peirra & hugsun og hegdun.

Felagsheimur Nemandi getur:

Tekio patt i lydraedislegu samstarfi og samraedu
Reett um eigin athafnir og afleidingar peirra



e Metid og brugdist vid 6likum skodunum og upplysingum
a forddmalausan hatt

e RoOkreett um olik malefni af samfélagslegum og
sioferdilegum toga

e Nefnt deemi um gildi jafnréttis og mannréttinda i
samfélaginu og reett 4hrif stadalimynda

e Tekio patt i samraedu og verkefnum um stédu sina i
samfélaginu, réttindi og skyldur samkvaemt
barnasattmala Sameinudu pjodanna

e Lyst birtingarmyndum kynferdislegs ofbeldis,
kynferdislegs areitnis og eineltis.

e Greint fra pvi ad kynferdislegt ofbeldi gagnvart bérnum er
aldrei réttleetanlegt og pad eru til félog og yfirvold (t.d.
112, eda logreglan) sem geta stutt vio pa sem verda fyrir
sliku.

e Sagt fra mikilveegi pess ad leita adstodar ef hann sjalfur
verdur fyrir sliku kynferdislegu ofbeldi, kynferdislegri
areitni eda einelti.

e Lyst leidum til ad bregdast vid pvi pegar einhver sem
hann pekkir verdur fyrir einelti, kynferdislegu ofbeldi eda
areitni.

e Lyst peim leidum sem hann sjalfur getur farid til ad leita
adstodar fyrir sjalfan sig eda adra sem hann pekkir og
eru ad verda fyrir kynferdislegu ofbeldi, areitni eda
ofbeldi.

Kennsluhaettir

Lesum saman namsefni, vinnum verkefni ymist einstaklings eda hépa. Bekkjarfundir,
vettvangsferdir, umsjonartimar nyttir i vinnu i tengslum vid uppbyggingastefnuna.

Namsgogn
Evropa, Eg og sjalfsmyndin, Mei mi beibisitt, Heimsmarkmid sameinudu pjédanna
paettir & Rav, stop ofbeldi.is, ymis verkefni fra kennara.

Namsmat
Verkefni, prof og leidsagnarmat & vinnu nemenda.

Kennarar
Steinunn Yr Jénsdéttir, Ingunn Anna Ragnarsdéttir og Andri Mar Porsteinsson



Menntagildi og meginmarkmid ensku

Tungumal er eitt mikilveegasta teeki mannsins til ad orda hugsun sina, afla sér
pekkingar og eiga samskKipti vid adra. Kunnatta i 6likum tungumalum gegnir mikilveegu
hlutverki i vitsmunaproska einstaklingsins, eykur vidsyni og studlar ad proska & 6drum
svioum. Umfjollun um adrar pjodir og kynni af peim opna géttir ad fjdlbreyttum
menningarheimum, auka vidsyni, skilning, umburdarlyndi og virdingu gagnvart 6drum
og 6likum lifnadarhattum og studla par med ad betri skilningi & eigin menningu.

Enska gegnir lykilhlutverki i alpjédasamskiptum og vidskiptum. Eftir pvi sem enskan
styrkist i sessi sem alpjodlegt samskiptamal, baedi i atvinnulifi og fristundum verdur
gildi g6drar enskukunnattu augljost. Upplysinga- og margmidlunarheimurinn gerir
einnig krofur um enskukunnattu. Or préun & svidi stafreennar fjéimidlunar og
upplysingataekni hefur i for med sér ad islendingar hafa adgang ad alls kyns efni sem
krefst skilnings & ymsum afbrigdum enskrar tungu.

Enska er lykiltunga & svidi aedri menntunar og visinda og mikilveegt ad hafa gott vald
4 henni pegar i haskélandm er komid par sem lesefni i islenskum haskolum er ad
steerstum hluta & ensku. Namid & ad studla ad pvi ad nemendur sjai sig sem hluta af
og jafnoka i alpjédasamfélagi og auka vitund peirra um pau teekifeeri sem felast i pvi
ad hafa vald & erlendum tungumalum.

[ tungumalanaminu eiga nemendur ad tileinka sér vinnubrégd og adferdir sem audvelt
er ad Yfirfaera & nam i 66rum tungumalum og verda peim veganesti Gt i lifid.

Haefniviomio
Hlustun Nemandi getur:
e Fylgst med einfoldu efni i myndmidlum
e Fylgt meginpreedi i einfoldum frAségnum um kunnulegt
efni med studningi,
Lesskilningur Nemandi getur:
e Skilid megin inntak i stuttum einféldum fraségnum,
e Fundid afmarkadar upplysingar i einféldum texta og
nytt sér i verkefnavinnu,
e Lesid sér til gagns og gamans stutter, einfaldar baskur
og fraedsluefni fyrir born.

Samskipti Nemandi getur:
e Spurt og svarad a einfaldan hatt um pad sem stendur
honum naest,

e Skipst & upplysingum og skodunum vid skoélasystkini,
e Tekio patt i samskiptaleikjum og unnid
samtalsaefingar.
Frasogn Nemandi getur:



e Endursagt og lyst atburdum eda reynslu a einfaldan
hatt med studningi hluta, mynda, tonlistar o.s.frv.
e Flutt atrioi, sagt stuttasdgu eda lesid upp texta sem
hann hefur haft teekifeeri til ad eefa.
Ritun Nemandi getur:
e Skrifad texta med ordaforda ur efnisflokkum sem
fengist er vid med studningi fra mynd, hlut eda gatlista,
e Samid stuttan texta fra eigin brjésti med studningi
mynda, hluta, tonlistar o.s.frv.
Namshaefni Nemandi getur:
Beitt einféldum namsadferdoum til ad audvelda namio,
Beitt sjalfsmati,
Tekid patt i hép- tvenndarvinnu
Nytt sér hjalparteeki s.s. ordabeekur.
Malfreedi og Nemandi getur:
ordafordi: e Tileinkad sér gédan ordadforda
e Beitt pekkingu sinni i malfreedi

Kennsluhaettir

Unnid med lestrarbok og vinnubdk, lesa texta , vinna verkefni tengd hlustun, tali og
lesskilningi. Unnid i pérum og sem einstaklingar.

Namsgogn
Yes we can, Enskar mélfreedieefingar C, ymis rafreen verkefni og efni, efni af
skélavefnum og peettir af netinu.

Namsmat
Ritunarverkefni, hlustanarprof, malfraediprof, endurgjof & vinnu og framsogn
nemenda.

Kennarar
Andri Mar borsteinsson, Ingunn Anna Ragnarsdottir og Steinunn Yr Jénsdéttir

Menntagildi og meginmarkmid donsku

Tungumal er eitt mikilveegasta teeki mannsins til ad orda hugsun sina, afla sér
pekkingar og eiga samskipti vid adra. Umfjéllun um adrar pjodir og kynni af peim opna
dyr ad fjolbreyttum menningarheimum, auka vidsyni, skilning, umburdarlyndi og
virdingu gagnvart 6drum og 6likum lifnadarhattum og studla par med ad betri skilningi
a eigin menningu.

Tilgangurinn med kennslu i norreenum tungumalum & islandi er ad vidhalda og styrkja
tengslin vid Nordurlandapjoédirnar og studla ad pvi ad Islendingar eigi greida leid ad
sameiginlegum markadi menntunar og atvinnu a O6llum Nordurlondunum. GO0



kunnétta i einu norreenu tungumali er lykill ad hvada svaedi sem er & Nordurléndunum
og greidir fyrir 6llum samskiptum.

Med tungumalanami er stefnt ad pvi ad nemendur 6dlist haefni til ad nota tungumalid
sem verkfeeri i fjblbreyttum tilgangi og vido OGlikar adsteedur. Stefnt er ad pvi ad
nemendur nai ad tileinka sér vinnubrogd og adferdir sem audvelt er ad yfirfeera & nam
i 6drum tungumalum. Mikilveegt er ad nemendur laeri ad bera abyrgd a eigin nami, setji
sér markmid og meti eigin namsframvindu.

Donskukennslu er skipt i 7 flokka: hlustun, lesskilning, samskipti, frasdgn, ritun,
menningarlaesi og namsheefni. Til pess ad tungumal nytist sem best er mikilvaegt ad
skilja talad mal og geta fylgt meginpraedi i einféldum fraségnum. Nemendur verda
einnig ad geta lesid sér til gagns og aneegju einfalda texta af ymsum gerdum og beitt
til pess margvislegum lestraradferdum allt eftir edli og tilgangi textans. Stefnt er ad pvi
ad nemendur 6dlist faerni i ad nota malid vandreedalaust i frasdgnum og samskiptum
pannig ad pad heefi tilgangi, adsteedum og vidtakanda hverju sinni. Namid & ad veita
nemendum taekifaeri til ad nota tungumalid a skapandi hatt i baedi téludu og skrifudu
mali. Atlast er til ad nemendur syni sjalfstaedi i vinnubrégdum og séu duglegir ad nyta
sér hjalpargdgn pegar pad a vio.

Haefnividomid
Hlustun Nemandi getur:
e Skilid pad mal sem er notad i kennslustofunni og
brugdist vid med oréum,
e Fylgt meginpreedi i einféldum fraségnum um
namsefnid,
e Fylgst med einfoldu efni i myndmidlum.
Lesskilningur Nemandi getur:
e Skilid megininntak i stuttum einféldum texta,
e Fundio afmarkadar upplysingar i einféldum texta og
nytt sér i verkefnavinnu,
e Lesid sér til gagns og gamans stuttan og einfaldan
texta,
e Nytt sér netordabaekur
Samskipti Nemandi getur:
e Spurt og svarad a einfaldan hatt um pad sem stendur
honum neerri,

e Skipst & upplysingum og skodunum vid skélasystkini
sin og kennara um efni tengt naminu,
e Tekio patt i samskiptaleikjum og samtalsaefingum.
Frasogn Nemandi getur:
e Sagt fra eda lyst sjalfum sér og synu naerumhverfi a
einfaldan hatt,



e Endursagt og lyst atburdum eda reynslu a einfaldan
hatt,
e Lesio upp sdgu eda texta sem hann hefur haft teekifaeri
4 aod eefa sig.
Ritun Nemandi getur:
Skrifad stuttan texta med ordaforda ur gatlista,
Lyst i einféldu mali pvi sem er honum neest,
Skrifa einféld skilabod,
Samid stuttan texta med studningi mynda, hluta,
tonlistar.
Namshaefni Nemandi getur:
e Beitt einféldum nadmsadferdum til ad audvelda namio
t.d. geti nytt sér titil texta til ad audvelda skilning &
inntaki,
e Beitt sjalfsmati med studningi fra kennara,
e Tekio patt i hépverkefnum,
[ ]
Menningarlaesi Nemandi getur:
e Synt fram & ad hann pekki til menningarsveedi
Danmerkur, landfreedilegarar legu, stadhatta og
bekktra stada,
e Synt fram & ad hann atti sig & ad morg algeng ord i
erlenda tungumalinu eru lik og skyld 66rum sem hann
bekkir.

Kennsluhaettir

Unnid med lestrarbdk og vinnubdk, lesa texta , vinna verkefni tengd hlustun, tali og
lesskilningi. Unnid i pérum og einslega.

Namsgogn

Start lesbok og vinnubok, Smart lesbdk og vinnubdk, ordabok, verkefni af vefnum og
itarefni fra kennara.

Namsmat
Leidsagnarmat, kaflapréfum, ritunarverkefni og endurgj6f & vinnu nemenda.

Kennarar
Andri Mar borsteinsson, Ingunn Anna Ragnarsdéttir og Steinunn Yr Jonsdattir.

Menntagildi og meginmarkmio skoélaiprétta

Heilbrigdi byggist & andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan sem raedst af floknu
samspili einstaklings, adsteedna og umhverfis. Helstu peettir heilbrigdis sem leggja skal



aherslu & eru: hreyfing, jakveed sjalfsmynd, naering, hvild, andleg vellidan, skapandi
hugsun, jakveed samskipti, 6ryggi, hreinleeti, kynheilbrigdi og skilningur a eigin
tilfinningum og annarra. bPvi skal skolastarf skipulagt til ad efla heilbrigdi og studla
markvisst ad velferd og vellidan nemenda. Med samtengingu namspatta i
skolaipréttum vid adrar namsgreinar og i skélastarfinu 6llu skapast moguleikar til ad
fa fram jakveedan skoélabrag og pad heilsueflandi umhverfi sem til parf. Til pess ad efla
jakveedan skolabrag i Heidarskéla pa erum vid med utivistarviku, ipréttaviku og
Heidarleika.

Skolaiprottir eru mikilveeg ndmsgrein til ad skapa bornum og ungmennum adstaedur il
heilbrigdra lifshatta, efla feerni peirra i samskiptum, auka prek, styrkja akvardanatoku,
kenna markmidasetningu og streitustjornun. ipréttir eru vel til pess fallnar ad efla
félags-, tilfinninga- og sidgaedisproska nemenda. Aukin sundfeerni styrkir sjalfsmynd
og eykur sjalfsoryggi einstaklingsins. bad mikilvaegasta er po6 gledin og I6ngunin til ad
taka patt og hreyfa sig meira. Med pvi ad glima vid 6grandi verkefni laerist ad pjalfun
og astundun gefur arangur jafnt i iprottum sem 6dru nami.

I skélaipréttum eru lykilpeettirnir sjalfstaedi, samvinna og abyrgd og mat & eigin nami
pjalfadir.

Haefniviomiod

Nemandi getur:

e Synt 300m an pess ad stoppa, frjals sundadferd

e Synt 50m a tima, velja sundadferd

e Synt skélabaksund 25m

e Synt baksund 25m

e Synt bringusund 25m

e Synt skridsund 25m

e Synt kafsund 8m eftir hlut & dypsta enda laugar. Synda tilbaka, hvila 10
sek og endurtaka.

e Fario eftir leikreglum i h6p og einstaklingsiprott

e Gert afingar sem reyna & pol

e Gert afingar sem reyna a styrk og stddugleika Gtlima og bols

e Synt virdingu og géda framkomu hvort sem leikur vinnst eda tapast

e Fario eftir 6ryggis-, skipulags og umgengnisreglum sundstada og
ipréttahldsa og brugdist vid 6héppum

e Tekio patt i stodludum préfum

e Synt leikni i nokkrum mismunandi iprottagreinum
Vidhaft jakveed og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda



Kennsluhaettir

Reynt er ad nalgast namsmarkmidin og 6rva proskapeettina gegnum fjélbreytta leiki,
frjalsan leik og leikeefingar.

Namsgogn
Ahold og teeki sem eru til i iprottahisi sem og Gtisveedi & skolalod Heidarskola og
naerumhverfio.

Namsmat
Haefnividomid eru metin jafnt og pétt yfir skolaario i iprétta- og sundtimum.

Kennari
Skuli Sigurdsson

Menntagildi og meginmarkmid list- og verkgreina

Listir og handverk eru samtvinnud daglegu lifi p6 vid gerum okkur ekki alltaf grein fyrir
pvi. Kennsla i list- og verkgreinum geta audveldad nemendum ad gera sér grein fyrir
hvar ahugi peirra liggur og atta sig & ndms- og atvinnuteekifeerum innan starfs- og
listhams.

| skapandi starfi og lausnaleiti getur nemandinn haft ahrif & umhverfi sitt og tekid patt
i ad moéta menninguna. Allir hafa haefileika til ad skapa og med kennslu list- og
verkgreina fa nemendur teekifeeri til ad proska pann heefileika.

Megintilgangur med nami i list- og verkgreinum er ad nemendur kynnist fjolbreyttum
vinnuadferdum par sem reynir & verkkunnattu, sképunarkraft, samhaefingu hugar,
hjarta og handar og margar, Glikar tjaningaleidir.

List- og verkgreinar eru margar olikar greinar sem tengjast ad einhverju leyti en po
ekki ollu.

Leik- og tonlist

Haefnividmid
Leiklist Nemandi getur:

e Tekid virkan patt i leikreenu ferli med bekknum.

e Synt tillitssemi

e Sett saman einfalda leikpaetti med hépnum.
Spunaverkefni.

e Notad leikmuni og buninga til pess ad stydja vio skdpun
sina.

e Synt videigandi hegdun sem ahorfandi

e Fario ad fyrirmeelum kennara.



Tonlist Nemandi getur:
e Tekid virkan patt i timum.
e Synt videigandi hegdun og farid ad fyrirmaelum kennara.
e Kynnt listamann/hljomsveit Ur heimabyggad.

Kennsluhaettir

Leiklist: Kennslan er byggd a léttum leiklistarsefingum,hépefli og spunasefingum.
Ahersla er 16gd & raddbeitingu, framkomu & svidi og notkun hljodnema. Nemendur
eru pjalfadir i ad ad geta tjad sig fyrir framan hép, ad taka patt i stuttum leikverkum
0g spuna og ad kunna ad vera ahorfendur. Nemendur eru halfan veturinn i 2
kennslustundir & viku, hélfur bekkur i senn.

Tonlist: Kennslan er fidlbreytt par sem vid kynnumst m.a. ténlist frA ymsum I6ndum,
vinnum med hljodfaeri og syngjum saman. Nemendur eru halfan veturinn, 1
kennslustund i viku, halfur bekkur i senn, kynjaskipt.

Namsmat:
Tekiod er mid af haefniviomidum.

Kennari:

Gudny Kristjansdoéttir

Textilmennt
Heaefnividmid
Handverk, adferdir Nemandi getur:
og taekni e Beitt grunnadferdum og aholdum greinarinnar
e Fjallad um efnisfreedi og unnid ur fidlbreyttum
textilefnum

e unnid med einfdld snid og uppskriftir
Sképun, hdnnun og Nemandi getur:
utfeersla e préad eigin hugmyndir i textilverk og unnid eftir ferli
e notad fjolbreyttar adferdir vid skreytingar textila
e gert grein fyrir mismunandi tegundum handverks og
notad nokkur hugtok sem tengjast greinni

Menning og Nemandi getur:
umhverfi e fjallad um islenskt hraefni i samhengi vio sdégu og
sjalfbaerni

e gert grein fyrir helstu eiginleikum nattdruefna og
gerviefna



e fjallad um mismunandi kleednad folks med tilliti til
vedurfars, athafna og tilefna
e notad ny og endurunnin efni i textilvinnu

Kennsluheettir

Nemendur kynnast og pjalfast i ad nota efni og ahold sem tilheyra namsgreininni.
Nemendur hanna eigid munstur og sauma ut krosssaum eftir mynd ur gréfu efni a
skemil sem gerdur er i smidi. Nemendur vinna med snid og sauma pennaveski i
saumavél. Pennaveskid er unnid Ur endurnyttu efni, t.d. gallabuxum. Ahersla er [6g&
4 vondud vinnubrégd og géda umgengni.

Namsgogn
Kennsluefni frA kennara

Namsmat

Nemendur fa leidsdgn, endurgjof og hvatningu a vinnu sinni medan & henni stendur.
Lokamat fyrir pau haefniviomio sem metin eru birtist & mentor.

Kennari
Sara Birgitta Magnusdottir

Honnun og smidi

Haefniviomio

Handverk Nemandi getur:

e Valio verkfaeri og notad a réttan hatt vio vinnu.

e Gert grein fyrir uppruna og notagildi pess efnividar
sem notadur er i smidastofunni.

HOnnun og teekni Nemandi getur:

e Rissad upp og utskyrt hugmyndir sinar a blad
asamt pvi ad malsetja teikninguna.

e Lesio einfalda teikningu, smida eftir henni og unnid
eftir hébnnunarferli frd hugmynd ad lokaafurd.

e Valid samsetningar og yfirbordsmedferd sem haefa
verkefninu.

Umhverfi Nemandi getur:

e Gert grein fyrir pvi hvort efni séu heettuleg eda ekki
og hvernig haegt sé ad endurnyta og flokka efni sem
fellur til i smidastofunni.

o Utskyrt réttar vinnustellingar og valid videigandi
hlifdarbunad.



Kennsluhaettir

Verkefnin eru fotaskemill og frjalst verkefni. Efnid sem nemendur eru ad nota eru ad
mestu leyti fura en einnig krossviour og mdf. Nemendur lsera ad nota videigandi
verkfeeri sem henta fyrir hvert verkefni. Nemendur vinna einnig Ut fra eigin hugmyndum
og teikningum og velja yfirbordsmedferd sem hentar verkefninu i samstarfi vid
kennarann. Nemendur endurnyta og flokka allt sem & ad henda i smidastofunni. Farid
er yfir peer slysahaettur sem eru i smidastofunni, rétt vinnubrégd og réttar
vinnustellingar. L6gd er ahersla a vondud vinnubrégd og géda umgengni.

Namsgogn
Kennsluefni fra kennara

Namsmat

Leidsagnarmat fer stédugt fram i kennslustund par sem nemendur fa leidségn og
endurgjof & vinnu sina & medan & henni stendur. | lok annar, ymist i janGar eda juni,
fa nemendur lokamat & pau haefnividmid sem metin eru, nidurstadan er faerd inn i
Mentor.

Kennari
Elsa béra Eggertsdottir

Heimilisfraeodi

Heefnividmid
Matur og lifsheettir Nemandi getur:
e pekkt tengsl heilbrigda lifshatta og heilsufars og
attad sig a eigin abyrgod & heilsu sinni.
e pekkt hugtok og adalatridi naeringarfreedinnar
Matur og vinnubrégd Nemandi getur:
e Eldad og bakad eftir uppskriftum.
¢ Notad a réttan hatt ymis meeli og eldhusahaold.
e brifid og gengid fra i eldhuasi.
Matur og umhverfi Nemandi getur:
e Flokkad sorp.
e Gert sér grein fyrir mikilvaegi pess ad vera
umhverfisveenn vid val a hraefnum og efnum vid
vinnu i eldhusi.
Matur og menning Nemandi getur:
e bekkt ymsa islenska og erlenda pjédarrétti.



Kennsluhaettir

Inn i alla kennslu i heimilisfreedi er fléttud freedsla um heilbrigda lisheetti,
naeringarfreedi, hreinleeti og neytendavernd. L6gd er dhersla & gdéda umgengni og
fragang. Nemendum gerd grein fyrir tengslum lifsstils & eigin heilsu. Nemendur baeta
vio kunnattu sina i matreidslu og bakstri og nota til pess fjdlbreytt matveeli, algeng
ahold og meeliteeki. Kennd eru vidbrogd vid algengum slysum i eldhusi. Kennari reedir
matveelafreedi,geymslu matveela og merkingar pegar adsteedur gefa tilefni til. Raett vid
nemendur um mismunandi matarmenningu og peim gerd grein fyrir uppruna
mismunandi rétta pegar peir eru matreiddir.

Namsgogn

Ljosrit fra kennara og myndbond af netinu.

Namsmat

Nemendur fa leidsdgn og endurgjof & vinnu sina & medan a henni stendur.

Lokamat er midad vid haefnividomid og skrad i Mentor.

Kennari
Olof Jonsdéttir

Myndmennt

Haefnividmid
Formfraedi, litafreedi og
myndbygging
e Frumpeettir, I6gmal og
adferdir myndlistar
e Teiknun, malun,
litablondun
e Uppstilling

e Teikning, skissuvinna,
steerdir og meelingar
e Dukrista og

grafikmynd
Listryni
e Innsyn i myndmal
natimamidla

Nemandi getur:
e beitt mismunandi litaadferoum og litatonum
¢ notad hugtdk og heiti sem tengjast
l6gmalum og adferdum verkefna hverju
sinni
e notad hugtok: fiarvidd, sjonheaedarlina,
hvarfpunktur, jakveett og neikveaett rymi
Nemandi getur:
e valid & milli mismunandi adferda vid sképun
og profad sig afram i fjblbreyttum adferdum
e beitt adferoum i tvividd og prividd
e notad prykk adferdir og unnid vid gerd
fiolfelda
Nemandi getur:
e tjad skodanirf/tilfinningar i gegnum eigin
sképun



e Tjaning um eigin verk e greint, borid saman og lyst ymsum stilum

0g annarra a og stefnum i myndlist og hénnun, baedi a
uppbyggilegan hatt islandi og erlendis

o Akvednar listastefnur e gert grein fyrir margvislegum tilgangi
og listamenn (pop-list, myndlistar og hénnunar og sett hann i
abstrakt, surrealismi) personulegt og menningarlegt samhengi

e Myndmal e unnid Gt fra eigin styrkleikum
neyslupjoofélags

Umgengni Nemandi getur:

e Medhondlun efna og e synt godan fragang og skipulag a verkum
ahalda og umgengni i sinum
stofunni og & sinu e umgangast efni og ahold af virdingu
vinnusvaedi

Kennsluhaettir:

¢ Innlogn kennara og synikennsla (ahugaverdar sjonraenar kveikjur)

e PP kynningar, innlifunaradferdir

e Virkar umraedur og vinnsla ut fra peim

e Einstaklingsvinna, paravinna, hopavinna

e Tilraunavinna og heimildarvinna

e Leitar- og uppg6tvunarndm

e Endurvinnsla, endurnytt efni i hénnun

e Sampeetting vid adrar namsgreinar: islensku, steerdfraedi, nattdrufreedi,

samfélagsfreedi, lifsleikni, heimspeki, upplysingateekni, tonmennt.

Namsgogn:

Namsefni er mismunandi eftir verkefnum. Studst er vid baekur um myndlist i ségulegu
samhengi, baekur um einstaka listamenn, upplysingar af netinu, kynningu og kennslu
a peirri teekni sem beitt er vio myndskopun. Innldgn verkefna er margvisleg m.a. i formi
gleerukynninga, hugstormun og synikennslu eftir pvi sem vid & hverju sinni.

Namsmat:

Kennsla i sjonlistum i 5.-7. bekk i Heidarskola tekur mid af peim haefniviomidum sem
sett eru fram i Adalnamskra Grunnskdla um list- og verkgreinar. L6gd er ahersla a
simat, leidsagnarmat, frammistédu og feerni nemandans. | lok myndlistartimabils er
lokamat skréd i Mentor.

Kennari:

Renata Agnes Edwardsdottir



Menntagildi og meginmarkmio upplysinga- og taeknimennt
Namssvidid upplysinga- og teeknimennt felur i sér, midlamennt, skélasafnsfraedi,
télvunotkun og upplysinga- og samskiptateekni. Hugtakid upplysinga- og midlaleesi
ma skilgreina, sem getuna til ad greina hvada upplysinga er porf, leita ad peim, leggja
a pa gagnrynid mat. Megintilgangur kennslu i upplysinga- og teeknimennt er ad efla
upplysinga- og midlaleesi nemenda og hjalpa peim ad 0Odlast almenna, gdda
teeknifeerni og taeknileesi..

Heefnividmid
Vinnulag og Nemandi getur:
viobrogo e Nytt upplysingaver sér til gagns i styrdu nami

e Nytt rafreent namsefni a ymsu formi i tengslum vid
vinnutaekni, vinnulag og annad nam,
e Synt sjalfsteedi i vinnubrégdum undir leidsogn og i
samvinnu med 6drum
e Beitt réttri fingrasetningu
Upplysingadflun og  Nemandi getur:
arvinnsla e Nytt fiolbreyttar leidir og leitarvélar vid
upplysingadflun,
e Nytt hugbunad og forrit vid einfalda uppbyggingu
ritgerda,
Teekni og bunadur Nemandi getur:
e Nytt hugbunad/forrit vid myndvinnslu og gerd

stuttmynda,
Sioferdi og Nemandi getur:
oryggismal e Fario eftir reglum um abyrga netnotkun, er

medvitadur um sidferdilegt gildi peirra og tekur
abyrgd a eigin samskiptum og gégnum a netmidlum

Kennsluheettir
Ymis verkefni unnin i teekniveri par sem taeknibGnadur skélans verdur nyttur.
Namsgogn

Teekniver, google.com, ordabaekur, www.arnastofnun.is, leitarvélar, office
hugbunadur

Namsmat
Leidsagnarmat

Kennarar
Andri Mér borsteinsson, Steinunn Yr Jonsdottir, Ingunn Anna Ragnarsdottir


http://www.arnastofnun.is/

